
　　

毎
月
、
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
。
　

〖全
コ
ー
ス
共
通
】

期
日
　

８
月
２８
日
㈬

受
付
　

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

会
場
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

平
成
２７
年
４
月
２
日
〜
３１

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容
　

マ
マ
の
癒
し
の
製
作
体
験

　
　

(
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
)

申
込
期
限
　

８
月
２１
日
㈬

申
込
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
開
放
日

期
日
　

２
日
㈮
、
６
日
㈫
、
８
日

　
　

㈭
、
９
日
㈮
、
　
　

　
　

１５
日
㈭
、
１６

　
　

日
㈮
、
１９
日

　
　

㈪
、
２９
日
㈭
、

　
　

３０
日
㈮

時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

　

(
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
)

期
日
　

２９
日
㈭

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時

　

４
回
目
の
内
容
は
、
「
食
べ
物
や

飲
み
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
量
」
の

講
話
と
「
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
工
夫
、

手
作
り
お
や
つ
」
の
調
理
実
習
で
す
。

期
日
　

８
月
１９
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　

筆
記
用
具

定
員
　

１８
人
(
先
着
順
)

申
込
期
限
　

８
月
１３
日
㈫

申
込
・
問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
っ
て
い
る

方
や
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健

康
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
な

ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

対
象
　

４０
歳
以
上
の
に
か
ほ
市
民

日
程
　

申
込
者
へ
年
間
予
定
表
を

　
　

通
知

内
容
　

体
力
測
定
、
健
康
体
操
、

　
　

ヨ
ガ
、
健
康
講
話
等
、
毎
月

　
　

内
容
を
変
え
て
開
催
(
月
１

　
　

〜
２
回
)

申
込
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

　

左
記
日
程
に
て
、
地
域
献
血
を

実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　

８
月
６
日
㈫

会
場
　

①
ス
マ
イ
ル
②
市
役
所
象

　
　

潟
庁
舎

時
間
　

①
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
　

②
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

母
乳
育
児
に
つ
い
て
心
配
の
あ

る
方
を
対
象
に
助
産
師
に
よ
る
母

乳
育
児
相
談
を
行
い
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
く
れ

な
い
、
普
段
の
お
っ
ぱ
い
の
手
入

れ
方
法
、
卒
乳
の
仕
方
が
わ
か
ら

な
い
等
、
個
別
に
対
応
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　

８
月
７
日
㈬
、
２１
日
㈬

申
込
方
法
　

各
日
前
日
ま
で
電
話

　
　

に
て
予
約

持
ち
物
　

母
子
手
帳
、
タ
オ
ル
、

　
　

ミ
ル
ク
、
お
む
つ
な
ど
赤
ち

　
　

ゃ
ん
の
お
出
か
け
グ
ッ
ズ

※

こ
の
相
談
日
以
外
に
も
随
時
相

　

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

　

た
家
庭
訪
問
も
し
ま
す
の
で
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先
　

金
浦
保
健
セ
ン

　
　

タ
ー

　

市
で
は
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
健
康
づ
く

り
事
業
や
検
診
(
健
診
)
受
診
、

食
事
面
で
の
個
々
の
取
り
組
み
や

日
常
的
な
歩
数
に
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
し
特
典
を
贈
呈
す
る
『
健
康
ポ

イ
ン
ト
制
事
業
』
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

対
象
　

２０
歳
以
上
の
市
民

内
容
　

左
記
の
Ａ
か
ら
Ｅ
に
挑
戦

　
　

し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
ま
す
。

特
典
　

Ａ
か
ら
Ｅ
の
合
計
が
１
０

　
　

０
ポ
イ
ン
ト
以
上
１
、
０
０

　
　

０
円
、
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
以

　
　

上
２
、
０
０
０
円
、
３
０
０

　
　

ポ
イ
ン
ト
以
上
３
、
０
０
０

　
　

円
の
に
か
ほ
市
商
品
券
を
贈

　
　

呈
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

　

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

下
記
の
Ｑ
Ｒ

　

コ
ー
ド
か
ら

　

も
ご
覧
に
な

　

れ
ま
す
。

申
込
　

各
保
健
セ
ン
タ
ー

８
月
の
す
く
す
く
広
場

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
④

（
象
潟
会
場
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

『
楽
し
く
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

　

ン
グ
教
室
』参
加
者
募
集

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ
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１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

８月の行事予定
８月１日〜８月１７日

期日 行事予定等

木

土

日

日

金

月

火

水

木

土

金

木

土

金

火

水

月

１

２

３

４

５

６

７

８月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

４日㈰

１１日㈰

１２日㈪

１８日㈰

２５日㈰

☎４３−５２５２

☎３５−２５４３

☎４３−３１０５

☎４３−３３０８

☎４４−２３４１

象潟駅前皮フ科

加 藤 医 院

さいとうクリニック

木 村 医 院

象 潟 病 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問

面会を希望する方は、８月１９日㈪正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

８月の市長面会日は２６日㈪午前１０時～正午です

山の日

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

地域献血 … ①１０：００〜１１：３０（スマイル）②１３：３０〜１６：００（象潟庁舎）

米村でんじろう実験教室 … ①１１：００〜②１４：００（スマイル）　※要予約

米村でんじろう実験教室 … ①１１：００〜②１４：００（スマイル）　※要予約

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

県立大学実験教室 … １３：３０～（仁賀保公民館）　※要予約

県立大学実験教室 … １３：３０～（科学館）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（芹田自治会館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）　～２日まで

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（金浦小学校体育館）　～９日まで

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

第３０回西施まつり … １０：００〜１１：４０（ねむの丘西施像前）

第３６回奥の細道象潟全国俳句大会 … １０：００〜（象潟公民館）

図書館こぴあ夏休み子ども映画会 … １３：３０〜（図書館こぴあ１Ｆ）

第６回キャンドルコンサート … １７：００〜２０：１０（象潟海水浴場）

夢の祭典ｉｎ潮風 … １６：００〜２１：００（潮風公園）

湾頭まつりｉｎ金浦 … １８：００〜２１：００（湾頭公園）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

ＷＲＯ秋田県中央地区予選会小学生部門 … ９：００〜（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟公民館）

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会 … ６：００〜（象潟グラウンド）

ＷＲＯ秋田県中央地区予選会中学生部門 … ９：００〜（仁賀保公民館）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

地
域
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

助
産
師
に
よ
る
母
乳
育
児
相
談
日

若
者
も
続
々
申
請
中
！

『
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
事
業
』

　　　　 項　　目

Ａ　検診受診ポイント

Ｂ　健康事業参加ポイント

Ｃ　毎月測定ポイント

Ｄ　栄養チャレンジポイント

Ｅ　日常歩（ポ）イント

獲得ポイント（Ｐｔ）

各５～２０Ｐｔ

各２～５Ｐｔ

各５Ｐｔ

１日１Ｐｔ

合計歩数に応じて
５～５０Ｐｔ


