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８月の行事予定
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世帯数

人　口

　男

　女

９，３９０戸

２４，４５０人

１１，６８２人

１２，７６８人

（+１８）

（　−８）

（　−５）

（　−３）

人口・世帯の動き
（　）内は前月比７月３１日現在

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

体組成計測定日 … １３：００〜１５：００（スマイル）

第１０回鳥海山伝承芸能祭 … １３：００〜（金峰神社境内）

金浦地域行政相談 … １４：００〜１６：００（元気百歳館）

第４５回社会人野球日本選手権大会予選 … （仙台市民球場ほか）　～２５日まで

象潟地域行政相談 … １３：００〜１５：００（象潟公民館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０～（科学館）

米村でんじろう実験教室 … ①１１：００〜②１４：００～（スマイル）　※要予約

米村でんじろう実験教室 … ①１１：００〜②１４：００～（スマイル）　※要予約

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ市平和祈念戦没者追悼式 … １０：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

ＢＳリフレッシュヨガ … ①１０：３０〜１１：３０②１９：３０〜２０：３０（仁賀保公民館）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

夢の祭典ｉｎ潮風 … １６：００〜２１：００（潮風公園）

湾頭まつりｉｎ金浦 … １８：００〜２１：００（湾頭公園）

第７１回にかほ市花火大会 … １７：３０〜（象潟海水浴場）

鳥海山ＳＥＡ　ＴＯ　ＳＵＭＭＩＴ　２０１９　環境シンポジウム … １６：００〜（象潟公民館）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

トレーニングダイエット … １９：３０〜２０：３０（象潟体育館）

体力測定会 … １８：３０〜２０：００（金浦体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

こころの健康づくり相談日（臨床心理士） … １０：００〜１５：００（各保健センター）

こころの健康づくり相談日（臨床心理士） … １０：００〜１２：００（各保健センター）

こころの健康づくり相談日（精神科医） … １４：００〜１６：００（各保健センター）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（松ヶ丘住宅会館）

複十字シール募金運動にご協力を
　この募金運動は現在も新規に発病する人がいる「結核」や
肺がんなどの研究や予防活動等に役立てられています。
　皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。
仁賀保地域…肺がん、結核検診会場で募金活動
金浦・象潟地域…結核予防婦人会が各世帯を訪問し募金活動

談
く
だ
さ
い
。
１
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１
時
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。
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２
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仁
賀
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市
で
は
地
域
で
食
生
活
改
善
を

中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
た
め
の
「
食

生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
は
、
健

康
づ
く
り
の
基
本
で
す
。
こ
の
講

座
で
調
理
実
習
等
を
通
し
て
栄
養

の
知
識
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

※
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た
方
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記
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７５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
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帯

が
対
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で
す
。
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よ
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２
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催
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け
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児
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。
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〇
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ぼ
ん
や
り
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が
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し
て
い
ま
す
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運
転
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を
横
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す
る
自

転
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や
歩
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も
、
特
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

７
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た
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ッ
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０
６
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潔
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。
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と
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潔
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ろ
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、
地
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を
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う
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と
に
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、
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潔
で
快
適

な
生
活
環
境
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つ
く
り
、
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境
美
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を
図
る
た
め
秋
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実
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し
ま
す
。

期
日
　

９
月
８
日
㈰

※
自
治
会
・
町
内
会
に
よ
っ
て
実

　

施
日
や
共
同
清
掃
の
内
容
が
違

　

う
と
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も
あ
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の
で
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す
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だ
さ
い
。
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ー
フ
テ
ィ
ー
ロ
ー
ド
に
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ほ

高
齢
者
等
声
か
け
見
守
り
巡
回
日
程

　
にかほ市内の

交通事故発生状況
にかほ市内の
交通事故発生状況

人身事故

死 者 数

負傷者数

物損事故

　３件

　　０人

　５人

　２６件

７月中

１１件

　１人

１２人

１８０件

累　計

令和元年

１０１１ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

こ
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く
り
相
談
日

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
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に
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し
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か

　    期日

８月２１日㈬　　

　　２２日㈭
　　
　　２６日㈪

　　２７日㈫

　　２８日㈬

　　２９日㈭

９月　２日㈪
　
　　　３日㈫

　　　　　    　　　　　巡回地域

長岡、大飯郷、大森、石名坂、舟岡、水岡、横岡、本郷

観音森、大須郷、川袋、小滝

小砂川１・２区

大砂川、砂山、西中ノ沢、鳥屋森、３４区

大谷地、栄町、関、立石１・２区、はまなす

３２区、上狐森、桜ケ丘、鳥の海１・２区

２８区、２９区、３０区、３１区、３３区、松ケ丘

武道島１・２区、潟見町１・２区

生活環境課☎３２－３０３３
環境プラザ☎３８－３９１０

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

・

に
か
ほ
市
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

問　スマイル☎３２－３０００


