
▲寒さに耐え必死で頑張りました

身体と精神を鍛練

　１月１８日、平沢海水浴場で市内空手団体円掣会

ほか県内３団体合同の海中寒稽古が行われました。

冬の恒例行事となった寒稽古に集まったのは５歳か

ら７０歳までの門下生約５０人。参加者らは膝近くま

で海水につかり寒さに耐えながら「えい、えい」と

拳を突き出し、自分の弱さに打ち勝とうと必死に稽

古に励み、この１年の精進を誓いました。

海中寒稽古
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技
能
検
定
試
験

随
時
３
級
の
合
格

は
、
実
習
生
の
在

留
期
間
を
延
長
す

る
た
め
の
条
件
の

の
一
つ
で
、
就
業

職
種
に
沿
っ
た
専

門
性
が
要
求
さ
れ

る
難
し
い
国
家
試
験
で
す
。

　

こ
の
度
、市
内
在
住
(
三
和
精
鋼
㈱
勤
務
)

の
技
能
実
習
生
３
人
が
機
械
加
工
分
野
で

初
め
て
合
格
し
ま
し
た
。
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こ
の
度
、
㈱
宝
島
社
か
ら
「
２
０
２
０

年
版
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

に
か
ほ
市
は
、
各
部
門
に
お
い
て
前
年

よ
り
も
「
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
」
と
な
り
、
特

に
若
者
や
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
魅
力
的

な
ま
ち
で
あ
る
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
１６
日
、
秋

田
地
方
法
務
局
本

荘
支
局
で
人
権
擁

護
委
員
の
委
嘱
状

交
付
式
が
行
わ
れ
、

今
野
ま
り
子
さ
ん
(
関
)
が
委
嘱
を
受
け

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
２
年
１
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
１２
月
３１
日
の
３
年
間
で
、
今

後
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
き
ま
す
。
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冬
も
深
ま
り
、
山
も
里
も
す
っ

か
り
雪
化
粧
と
な
り
ま
し
た
。
東

北
地
方
に
は
冬
に
な
る
と
大
陸
か

ら
非
常
に
冷
た
く
乾
い
た
北
西
の

風
が
吹
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
日

本
海
に
は
暖
か
い
対
馬
暖
流
が
流

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
冷
た
い
風

が
暖
か
い
日
本
海
の
上
を
渡
っ
て

く
る
う
ち
に
海
か
ら
水
蒸
気
を
受

け
取
り
、
鳥
海
山
や
奥
羽
山
脈
に

ぶ
つ
か
っ
て
冷
や
さ
れ
た
く
さ
ん

の
雪
を
降
ら
せ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
雪
が
降
る

に
は
、
①
中
緯
度
に
あ
り
、
②
西

に
暖
か
い
水
面
が
あ
り
、
③
東
に

山
地
が
あ
る
、
と
い
う
条
件
が
必

要
で
す
。
世
界
的
な
豪
雪
地
域
と

し
て
知
ら
れ
る
日
本
、
北
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
、
ト
ル
コ
北
東
部
、
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
の
五
大
湖
南
岸
な
ど
は

す
べ
て
こ
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

近
年
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い

て
ジ
オ
サ
イ
ト
を
訪
問
す
る
ス
ノ

ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
人
気
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
法
体
の
滝
(
由
利

本
荘
市
)
、
冬
師
湿
原
や
中
島
台

(
と
も
に
に
か
ほ
市
)
な
ど
で
は
、

観
光
協
会
や
市
民
団
体
に
よ
る
ス

ノ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
が
企
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

巨
大
な
溶
岩
と
豊
富
な
水
が
つ

く
る
名
瀑
、
鳥
海
山
の
岩
な
だ
れ

が
つ
く
っ
た
起
伏
の
あ
る
地
形
、

ブ
ナ
の
森
…
、
厳
冬
期
の
ジ
オ
サ

イ
ト
は
夏
と
は
ま
っ
た
く
別
の
姿

を
み
せ
て
い
ま
す
。
中
島
台
で
は

ブ
ナ
の
巨
木
「
あ
が
り
こ
大
王
」

の
秘
密
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
熟
練
し
た
ガ
イ
ド
の
案

内
で
、
野
生
動
物
の
足
跡
や
落
葉

樹
の
冬
芽
を
観
察
す
る
楽
し
み
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
冬
は
雪
と
氷
の
ジ
オ
サ
イ

ト
を
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。
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」

岸本　誠司　氏

鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会　主任研究員

▲はんだごてが難しかったピカタワー（写真：左上）

電気について考え、体験した１日

冬休みエレクトロニクス体験教室
　１月８日、ＴＤＫ歴史みらい館で冬休み期間中の

児童を対象にしたエレクトロニクス体験教室が行わ

れ、７日間の日程で市内外から延べ１７０人が参加し

ました。ＴＤＫ技術部門ＯＢの指導のもと、今回は

ＬＥＤを使った「ピカタワー」を完成させた児童た

ち。後半には「電気のはじまり」などのお話しを聴

き、電気について考え体験した１日となりました。

　

全
国
的
な
暖
冬
で
も
日
に
日
に
寒
さ
が
厳

し
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。
１１

回
目
の
千
客
万
来
は
平
沢
に
店
舗
を
構
え
る

さ
と
う
鮮
魚
店
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

本
鮮
魚
店
は
も
と
も
と
底
引
き
網
漁
船
に

乗
る
漁
師
だ
っ
た
店
主
の
佐
藤
篤
さ
ん
が
、

今
か
ら
３２
年
前
の
２９
歳
の
時
に
創
業
。
車
で

の
移
動
販
売
か
ら
始
ま
り
、
三
森
に
あ
っ
た

店
舗
を
現
在
の
平
沢
に
移
し
た
の
が
１１
年
前

で
す
。
普
段
は
お
昼
が
近
く
な
る
と
、
焼
き

魚
や
煮
魚
な
ど
を
求
め
て
馴
染
み
の
客
が
足

を
運
ぶ
小
売
り
業
の
ほ
か
、
市
内
店
舗
は
も

ち
ろ
ん
広
く
県
内
の
店
舗
に
も
岩
ガ
キ
や
ハ

タ
ハ
タ
、
寒
ダ
ラ
な
ど
旬
で
新
鮮
な
魚
介
を

卸
し
て
い
ま
す
。
漁
師
だ
っ
た
経
験
か
ら
魚

を
見
る
目
に
は
絶
対
の
自
信
が
あ
る
佐
藤
さ

ん
は
、
「
魚
の
鮮
度

と
身
入
り
の
良
さ
に

は
気
を
使
っ
て
い
る
。

お
客
さ
ん
に
は
最
高

の
物
を
お
届
け
し
た

い
し
、
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
て
い
る
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
さ
と
う
鮮

魚
店
さ
ん
か
ら
「
旬

の
魚
介
類
詰
め
合
わ

せ
」
を
２
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
皆
さ
ま
の

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
焼
き
魚
や
煮
魚
な
ど
の
市
内
配
達

や
魚
介
類
の
地
方
発
送
も
承
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
用
命
く
だ
さ
い
。

第
１１
回
さ
と
う
鮮
魚
店
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