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にかほ市商工会（出前商店街） 
　　　齋藤 伸二 さん

「にかほ市ささえあい創り隊」
～地域の一人ひとりが考える 高齢者の居場所づくり～

　少子高齢化が進み、地域の中でお互いに支え合う地域づくり（互助）が必要とされ、その一つとして

「居場所づくり」があります。居場所は人との交流や相談の場、一緒に何かを行う場であり、健康づく

りや介護予防、社会奉仕活動等を生み出す場にもなります。市では、この「居場所づくり」を生活支援

体制整備事業「ささえあい創り隊」の活動で推進しています。

　地域のさまざまな団体や立場の人で協議体を作

り、「高齢になっても住み続けられる暮らしやす

い地域」を目指し、情報収集や困りごと・解決策

の検討を行います。市全体に１つ、仁賀保・金浦

・象潟の各地域に１つ、計４つの協議体があり、

今年度は「居場所づくり」に取り組んでいます。

生活支援体制整備事業
協議体「にかほ市ささえあい創り隊」とは？

　協議体「ささえあい創り隊」には、核となる

「生活支援コーディネーター」がいます。メン

バーは、にかほ市社会福祉協議会や介護関係者、

地域包括支援センター職員が担っています。

　皆さんの地域の「居場所づくり」のために、

お邪魔した際はよろしくお願いします。

私たちは
「生活支援コーディネーター」です！
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「にかほ市ささえあい
   創り隊」のメンバー
　自治会長、民生児童委

員、地域振興協議会、老

人クラブ、婦人会、商工

会、ＰＴＡ、介護関係、ボ

ランティア関係、ＪＡ、

高校生、一般市民　など

にかほ市の高齢者が
よく出かける場所は？
１位　病院　   …７０％

２位　田畑　　…６０％

３位　店、知人の家

　　　　　　　…３０％

４位　入浴施設…２５％

仁
賀
保
高
等
学
校

    

大
須
賀
ひ
な
さ
ん（
右
）  

髙
橋
さ
く
ら
さ
ん（
左
）　
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（ミニデイアンケートより重複回答あり）
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