
　

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
実
験
教
室
】

　

身
近
な
ロ
ウ
ソ
ク
に
あ
る
科
学

の
原
理
を
交
え
な
が
ら
理
解
を
深

め
ロ
ウ
ソ
ク
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

参
加
す
る
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
／
３
月
１４
日
㈯
・
①
１０
時

３０
分
〜
１２
時
②
１４
時
〜
１５
時
３０
分

▼
会
場
／
フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科

学
館
▼
講
師
／
ジ
ャ
イ
ア
ン
村
上

先
生
(
米
村
で
ん
じ
ろ
う
サ
イ
エ

ン
ス
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
)
▼
対
象

／
小
学
生
(
１
・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
)
▼
定
員
／
各
回
２５
人

(
先
着
順
)
▼
参
加
費
／
５
０
０

円

　

フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科
学
館
☎

３２
・
３
１
５
０

▼
日
時
／
３
月
２２
日
㈰
・
①
１１
時

〜
②
１３
時
〜
③
１５
時
〜
▼
会
場
／

こ
ぴ
あ
１
階
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
ル
ー

ム
▼
上
映
作
品
／
①
お
し
り
た
ん

て
い
「
プ
プ
ッ
　

ふ
め
つ
の
せ
っ

と
う
だ
ん
」
②
ア
ニ
マ
ル
・
ベ
イ

ビ
ー
ズ
③
ム
ー
ミ
ン
(
友
情
の

巻
)

　

図
書
館
こ
ぴ
あ
☎
３２
・
４
１
０

０▼
日
時
／
３
月
１２
日
㈭
・
１９
時
〜

　

▼
日
時
／
３
月
７
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
象
潟
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
▼
講
師
／
茂
野
正
信

氏
(
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク

ガ
イ
ド
)
▼
演
題
／
「
近
代
化
産

業
遺
産
」
院
内
油
田
に
つ
い
て

　

柴
田
☎
４３
・
２
３
２
３

　

お
し
ゃ
べ
り
し
て
情
報
交
換
が

で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。
折
り
紙
で

お
雛
さ
ま
作
り
も
行
い
ま
す
。

▼
期
日
／
３
月
１０
日
㈫
・
１０
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館
▼
対

象
／
子
育
て
中
の
方

　

生
涯
学
習
課
☎
３８
・
２
１
７
１

　

今
回
は
道
明
寺
粉
を
使
っ
て
さ

く
ら
餅
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
１４
日
㈯
・
９
時
〜

１１
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館
▼
参

加
費
／
１
、
０
０
０
円
(
材
料
代

含
)
▼
申
込
期
限
／
３
月
１１
日
㈬

　

ス
イ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
０
９
０
・

６
７
８
０
・
１
７
９
６

【
米
村
で
ん
じ
ろ
う
サ
イ
エ
ン
ス

２０
時
３０
分
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民

館
▼
内
容
／
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
、

自
分
で
で
き
る
簡
単
ケ
ア
▼
参
加

費
／
３
０
０
円
▼
講
師
／
佐
藤
ま

り
え
氏
▼
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
料
水

　

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
３
月
１８
日
㈬
▼
場
所
／

長
谷
寺
「
赤
田
の
大
仏
」
▼
バ
ス

送
迎
／
▽
象
潟
体
育
館
発
…
１２
時

３０
分
▽
エ
ニ
ワ
ン
発
…
１２
時
４５
分

▽
ス
マ
イ
ル
発
…
１３
時
▼
参
加
費

／
▽
正
会
員
…
６
０
０
円
▽
ク
ラ

ブ
会
員
…
７
０
０
円
▽
一
般
…
８

０
０
円
▼
定
員
／
２５
人
▼
持
ち
物

／
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物
な

ど
▼
申
込
期
限
／
３
月
１３
日
㈮

　

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
時
期
／
４
〜
１２
月
の
毎
月
１０
日

(
５
・
８
・
１０
月
は
変
更
あ
り
)

▼
時
間
／
１０
時
〜
１５
時
▼
会
場
／

西
目
公
民
館
シ
ー
ガ
ル
▼
対
象
／

に
か
ほ
市
・
由
利
本
荘
市
に
居
住

す
る
５０
歳
以
上
の
方
▼
科
目
／
社

会
、
政
治
、
教
育
、
文
化
、
歴
史
、

環
境
な
ど
▼
講
師
／
県
内
の
大
学

教
授
、
有
識
者
、
著
名
人
な
ど
▼

受
講
料
／
年
額
４
、
０
０
０
円
▼

申
込
期
限
／
３
月
１５
日
㈰

　

高
階
峯
夫
(
仁
賀
保
)
☎
３７
・

２
０
９
２
／
今
野
隆
(
象
潟
)
☎

４３
・
３
５
７
３

▼
出
店
日
時
／
４
月
１
日
㈬
・
６

時
〜
１２
時
▼
場
所
／
金
浦
駅
通
り

(
商
工
会
金
浦
本
所
前
通
り
)
▼

出
店
料
／
１
、
０
０
０
円
〜
(
面

積
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま
た

道
路
使
用
許
可
申
請
料
は
別
途
必

要
)
▼
申
込
／
所
定
の
様
式
に
よ

り
３
月
１０
日
㈫
ま
で
申
し
込
み
▼

注
意
事
項
／
テ
ン
ト
や
テ
ー
ブ
ル

は
各
自
で
用
意

　

に
か
ほ
市
商
工
会
金
浦
本
所
☎

３８
・
３
３
５
０

▼
募
集
種
目
／
自
衛
官
候
補
生
▼

応
募
資
格
／
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満

の
男
女
▼
受
付
期
日
／
①
３
月
６

日
㈮
②
３
月
１９
日
㈭
▼
試
験
期
日

／
①
３
月
８
日
㈰
②
３
月
２２
日
㈰

▼
試
験
会
場
／
秋
田
駐
屯
地
▼
採

用
時
期
／
３
月
下
旬
以
降

　

自
衛
隊
由
利
本
荘
地
域
事
務
所

☎
２２
・
３
４
７
９

くらしの掲示板

▼ ▼ ▼

ほ
ん
わ
っ
カ
フ
ェ

Inform
ation

さ
く
ら
餅
作
り

Inform
ation

夜
ヨ
ガ
教
室
⑨

Inform
ation

郷
土
史
探
訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

Inform
ation

金
浦
市
出
店
者
募
集

Inform
ation

令
和
２
年
度
由
利
耕
心
大
学

講
座
受
講
者
募
集

Inform
ation

フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科
学
館

実
験
教
室

Inform
ation

春
の
子
ど
も
映
画
会

Inform
ation

第
３
回
日
中
友
好
協
会
研
修
会

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

ス
ポ
ー
ツ

ｉ
information

問問問

問問

問問

問問 問
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１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

３月の行事予定
３月１日〜３月１７日

期日 行事予定等

木

木

日

金

金

火

火

火

水

水

月

土

土

日

日

月

月

１

２

３

４

５

６

７

３月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

１日㈰

８日㈰

１５日㈰

２０日㈮

２２日㈰

２９日㈰

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎４３−３１０５

☎４３−３１０６

☎４３−５２５２

☎３５−２５４３

すずらん診療所

神 坂 医 院

さいとうクリニック

池 田 医 院

象潟駅前皮フ科

加 藤 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

　市長面会日は市議会定例会等で都合がつかないためお休みします。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

３月の市長面会日はお休みします

米村でんじろうサイエンスプロダクション実験教室 … ①１０：３０〜②１４：００〜 … （科学館）※要予約

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

ヨガ＆元気づくりエクササイズ … １３：３０〜１５：００（仁賀保公民館）

キッズスポーツスクール … １０：００〜１１：００（象潟体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

スポーツ少年団修了式 … ９：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （仁賀保公民館）

夜ヨガ教室 … １９：００〜２０：３０ （仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ … （象潟公民館）

問

問

募
集

ｉ
information

自
衛
官
等
採
用
試
験

Inform
ation

雇
用
・
労
働
・
職
業

ｉ
information

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

固定資産税・国民健康保険税（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）納期限

にかほ市議会３月定例会本会議会派代表質問 … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会３月定例会本会議一般質問 … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会３月定例会本会議一般質問 … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会３月定例会本会議議案質疑ほか … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

登校時一斉「あったか声かけ運動」 … ７：２０〜８：００

▶日時・会場
･３月１０日㈫　
　１８：３０～　院内自治会館
･３月１１日㈬
　１８：３０～　小出老人憩いの家 けやき

福祉総合相談窓口☎３２−３０４１
総合政策課☎４３−７５０９

小出診療所・院内診療所
今後のあり方に係る検討について

説明会開催のお知らせ

問


