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▲鳥海ピクルス いちじくミックス

認定商品「ぺろっと」は

こちらからご覧ください。

林  信太郎氏

秋田大学大学院
教育学研究科　教授

第１８回

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　海山・飛島ジオパークの

　　　食の魅力を発信する認定

制度「ぺろっと　鳥海山・飛島

〜たのしくおいしいものがたり

〜」が２年目を迎えました。審

査の結果新たに１４商品が認定

されました。いずれも魅力的で、

それぞれの商品に地元と密着し

た「大地の物語」があります。

　私のお気に入りの２商品を紹介します。例えば、

「梨のデアノイエ」という商品は、酒田市の刈屋

地区でとれる梨を使ったおいしいワインです。刈

屋地区は、荒瀬川のそばにありますが、ここに

「自然堤防」といって、川のわきが少し高くなっ

たところにあります。このような場所は水捌けが

良く、梨を作るのにぴったりなのです。「梨のデ

アノイエ」は荒瀬川の恵みということになります。

　にかほ市の「どじょうせんべい」という商品も

あります。ドジョウを開いて作った煎餅なのです

が、コクがたっぷりです。このドジョウを育てる

ために、鳥海山の伏流水が使われています。また、

おそらく泥は鳥海山から流れてきた火山泥流のも

のです。「どじょうせんべい」は鳥海山の恵みと

いうことになります。

　これまでに認定さ

れた４６の商品はい

ずれも鳥海山・飛島

ジオパークの大地の

恵みを商品にしたも

のです。

　ぜひ、大地の素晴

らしさを味わってい

ただけたらと思いま

す。

ｖｏｌ.６３
『ぺろっと　鳥海山・飛島～たのしくおいしいものがたり～』

鳥

ーつくりかたー
①卵は卵白と卵黄に分け、卵白をボウルに入れ泡

　立て器で堅く泡立る。砂糖を３回に分けて入れ、

　角が立つ程度にさらに泡立てる。

②①にといた卵黄を入れて混ぜ、さらに小麦粉を

　加えて切るように混ぜる。溶かしバターを入れ

　素早く混ぜる。

　　　③天板にクッキングシートを敷き、生地を

　　　　平らにし、１６０度のオーブンで９分焼く。

　　　④クッキングシートをはがし、スポンジケ

　　　　ーキを裏返す。あら熱がとれたら泡立て

　　　　た生クリームを敷き、端から巻く。

　　　⑤２㎝程度に切り、イチゴを挟み盛り付け

　　　　る。周りにフルーツを飾って完成！

レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）
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新コーナー
Ｎ‐cafe
よろしくね！

▲母国の味を再現するハンナ氏（写真中央）

楽しくお話しながら料理

　２月１５日、象潟構造改善センターでアナコーテ

ス交流協会が主催する国際料理教室が行われました。

今回教室に招かれたのはアメリカ出身のスクラフォ

ード・クリストファー氏とウィットル・ハンナ氏。

参加者は招かれた両人と一緒にアメリカの家庭でよ

く食べられているハンバーガーなどを作り、互いの

食文化について知見を広げながら交流を深めました。

▲先生の評価は９５点！あと５点は保育園でがんばろうね！

フォークとナイフで大人の仲間入り

テーブルマナー教室

　２月１４日、ホテルエクセルキクスイでテーブル

マナー教室が行われ、認定こども園仁賀保の年長園

児１８人が参加しました。由利牛と八幡平ポークの

ハンバーグやロールケーキなど、慣れない手つきな

がらもフォークとナイフを使って全６品を堪能。

　春からはピカピカの１年生！その前に少しだけ大

人の仲間入りをした園児たちの笑顔がありました。

国際料理教室
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