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▼
日
時
／
４
月
２５
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
象
潟
公
民
館

▼
参
加
費
／
無
料

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ず
み
佐

々
木
☎
４３
・
５
５
６
１

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の
仲
間
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
有
酸
素

運
動
の
講
話
と
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
で
す
。

▼
日
時
／
４
月
８
日
㈬
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民

館
・
体
育
館
▼
参
加
費
／
無
料
▼

持
ち
物
／
運
動
着
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

誰
で
も
で
き
る
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
脳
ト
レ
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ

ガ
で
す
。

▼
日
時
／
４
月
１６
日
㈭
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
講
師
／
由
利
栄
美
氏
▼
参
加
費

／
３
０
０
円
▼
託
児
／
１
０
０
円

(
４
月
９
日
㈭
ま
で
要
申
込
)
▼

持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

鯉
に
ま
た
が
る
元
気
な
童
子
を

作
り
ま
す
。

▼
日
時
／
４
月
１０
日
㈮
・
９
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館
▼
参

加
費
／
１
、
５
０
０
円
(
材
料
代

込
み
)
▼
申
込
期
限
／
４
月
６
日

㈪
や
ま
ぼ
う
し
佐
々
木
☎
０
９
０
・

６
７
８
０
・
１
７
９
６

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域

住
民
、
専
門
職
の
誰
も
が
参
加
で

き
集
う
場
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気
の
も

と
、
相
談
、
交
流
、
情
報
交
換
が

出
来
る
場
所
で
す
。
ご
希
望
の
方

は
送
迎
し
ま
す
。

▼
日
時
／
４
月
１８
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
１６
時
▼
会
場
／
ス
マ
イ
ル
▼

内
容
／
市
職
員
に
よ
る
「
新
年
度

の
認
知
症
施
策
」
に
つ
い
て
の
お

話
し
▼
茶
菓
子
代
／
３
０
０
円

ハ
ル
モ
ニ
ア
に
か
ほ
☎
４４
・
８

５
３
５

　

絵
本
や
詩
の
朗
読
発
表
会
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

テ
ニ
ス
の
小
型
版
で
硬
式
テ
ニ

ス
に
似
た
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

▼
期
日
／
通
年
▽
火
曜
日
…
１３
時

〜
１５
時
・
象
潟
体
育
館
▽
木
曜
日

…
９
時
３０
分
〜
１２
時
・
都
市
農

村
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
金
曜
日
(
教

室
の
部
)
…
１９
時
〜
２１
時
・
都
市

農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
持
ち
物
／

シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す
い
服
装

佐
々
木
☎
４３
・
２
４
７
６

　

古
く
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た

「
秋
田
草
刈
唄
」
の
伝
承
と
普
及

の
た
め
に
「
秋
田
草
刈
唄
全
国
大

会
ｉｎ
に
か
ほ
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
６
月
２０
日
㈯
・
９
時
〜

▼
会
場
／
仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム

◆
出
場
者
募
集

▼
募
集
内
容
／
▽
大
賞
の
部
…
１

０
０
人
(
年
齢
オ
ー
プ
ン
)
▽
高

齢
の
部
…
８０
人
(
大
会
当
日
７０
歳

以
上
)
▽
年
少
の
部
…
制
限
な
し

(
中
学
生
以
下
)
▼
申
込
方
法
／

各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込

み
▼
参
加
費
／
２
、
０
０
０
円
▼

申
込
期
限
／
４
月
３０
日
㈭

◆
実
行
委
員
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

▼
実
行
委
員
／
大
会
の
開
催
に
関

す
る
企
画
、
運
営
な
ど
▼
ス
タ
ッ

フ
／
大
会
に
関
す
る
準
備
お
よ
び

当
日
の
会
場
補
助

※
開
催
可
否
に
つ
い
て
の
問
い
合

　

わ
せ
は
５
月
７
日
㈭
以
降
に
対

　

応
可
能
。
中
止
等
と
な
っ
た
場

　

合
、
参
加
費
は
返
金
し
ま
す
。

秋
田
草
刈
唄
全
国
大
会
ｉｎ
に
か

ほ
実
行
委
員
会
☎
３８
・
２
１
７
１

　

う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
４
月
１６
日
㈭
・
１４
時
〜

１６
時

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
４
月
２０
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
仁

賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

◆
自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生

▼
期
日
／
①
５
月
９
日
㈯
②
５
月

１０
日
㈰
※
飛
行
要
員
希
望
者
▼
会

場
／
①
秋
田
大
学
②
秋
田
地
方
協

力
本
部
▼
応
募
資
格
／
２０
歳
以
上

２６
歳
未
満
(
２２
歳
未
満
の
者
は
大

卒
(
見
込
含
む
)
、
修
士
課
程
修

了
者
(
見
込
含
む
)
は
２８
歳
未
満

▼
受
付
期
限
／
５
月
１
日
㈮

◆
予
備
自
衛
官
補
(
一
般
公
募
)

▼
期
日
／
４
月
１９
日
㈰
▼
会
場
／

秋
田
駐
屯
地
▼
応
募
資
格
／
１８
歳

以
上
３４
歳
未
満
▼
年
齢
起
算
期
日

／
７
月
１
日
㈬
▼
受
付
期
限
／
４

月
１０
㈮

※
技
能
公
募
も
合
わ
せ
て
募
集
し

　

て
い
ま
す
。

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

　

自
衛
隊
由
利
本
荘
地
域
事
務
所

☎
２２
・
３
４
７
９

　

４
月
５
日
㈰
か
ら
１１
日
㈯
ま
で

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
が
全
県

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
期
間
の

初
日
の
朝
、
市
内
全
域
で
サ
イ
レ

ン
吹
鳴
・
半
鐘
の
打
鐘
を
し
ま
す
。

▼
火
災
警
報
発
令
信
号
／
４
月
５

日
㈰
・
６
時
▼
火
災
警
報
解
除
信

号
／
自
然
解
除

【
目
的
】

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
火
災
予
防
の
意

識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火
災
か

ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

に
か
ほ
市
消
防
本
部
☎
３８
・
２

３
１
１

▼
供
用
お
よ
び
処
理
開
始
月
日
／

４
月
１
日
㈬
▼
下
水
を
排
除
お
よ

び
処
理
す
べ
き
区
域
(
令
和
元
年

度
施
工
箇
所
)
／
平
沢
字
行
ヒ
森

の
一
部
、
平
沢
字
平
石
の
一
部

※
詳
細
な
区
域
図
面
は
、
上
下
水

　

道
課
、
各
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス

　

班
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

上
下
水
道
課
☎
７４
・
７
０
９
０

　

令
和
２
年
度
は
国
勢
調
査
の
年

で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
人
口
動
態
・

職
業
・
産
業
調
査
が
実
施
さ
れ
、

４
月
１
日
以
降
に
戸
籍
の
届
出
を

す
る
際
は
、
届
書
の
職
業
欄
(
死

亡
届
は
職
業
・
産
業
欄
)
の
記
入

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
調
査
結
果

は
、
公
衆
衛
生
・
労
働
衛
生
・
社

会
福
祉
な
ど
各
施
策
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

届
出
の
際
に
は
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
期
間
／
令
和
２
年
４
月
１

日
〜
令
和
３
年
３
月
３１
日
▼
対
象

届
出
／
出
生
届
・
死
亡
届
・
死
産

届
・
婚
姻
届
・
離
婚
届
▼
調
査
方

法
／
届
書
の
職
業
欄
(
死
亡
届
は

職
業
・
産
業
欄
)
へ
、
「
職
業
・

産
業
例
示
表
」
に
し
た
が
っ
て
該

当
の
番
号
か
職
業
分
類
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
戸
籍
住
民
班
☎
３２
・
３

０
３
５

　

住
民
票
の
異
動
の
届
出
(
転
出

届
・
転
入
届
・
転
居
届
な
ど
)
は
、

国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
選

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
入
学

や
就
職
、
転
勤
等
で
引
っ
越
し
を

さ
れ
た
方
は
、
住
所
変
更
の
日
か

ら
１４
日
以
内
に
忘
れ
ず
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
正
当
な
理
由
な
く
届
出
を
し
な

い
場
合
／
５
万
円
以
下
の
過
料
に

処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
課
戸
籍
住
民
班
☎
３２
・
３

０
３
５

　

市
で
は
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
検
診
(
健

診
)
受
診
や
健
康
づ
く
り
事
業
へ

の
参
加
、
食
事
面
で
の
個
々
の
取

り
組
み
や
日
常
的
な
歩
数
に
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
特
典
を
贈
呈
す
る

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
／
２０
歳
以
上
の
市
民
▼
受

付
期
間
／
随
時
受
付
▼
受
付
場
所

／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
次

の
Ａ
〜
Ｅ
に
取
り
組
ん
で
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
る
▼
特
典
／
Ａ
〜
Ｅ
の

合
計
▽
１
０
０
Ｐｔ
以
上
…
１
、
０

０
０
円
▽
２
０
０
Ｐｔ
以
上
…
２
、

０
０
０
円
▽
３
０
０
Ｐｔ
以
上
…
３
、

０
０
０
円
の
市
商
品
券
を
贈
呈

　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

五
月
の
節
句
　

小
物
作
り

Inform
ation

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
縁
結
び
」

Inform
ation

第
２２
回
朗
読
発
表
会

　
　
　

「
は
な
し
の
い
ず
み
」

Inform
ation

ヨ
ガ
＆
元
気
ア
ッ
プ
教
室
①

Inform
ation

に
か
ほ
市
公
共
下
水
道
の
供
用

開
始

Inform
ation

国
勢
調
査
に
伴
う
戸
籍
の
届
出

に
つ
い
て
の
お
願
い

Inform
ation

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
始
め
ま
せ
ん
か

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

Ｂ
Ｓ
健
康
づ
く
り
教
室 Inform

ation

ス
ポ
ー
ツ

ｉ
information

第
２５
回
秋
田
草
刈
唄

　
　
　
　

全
国
大
会
ｉｎ
に
か
ほ

Inform
ation

正
確
な
住
民
登
録
の
お
願
い

Inform
ation

募
集

ｉ
information

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

問問問

問問問

問問問問問

問 問 問自
衛
官
等
採
用
試
験

Inform
ation

雇
用
・
労
働
・
職
業

ｉ
information

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
事
業
」

参
加
者
募
集
！
〜
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
ま
し
ょ
う
〜

Inform
ation

福
祉
・
健
康
・
保
健

ｉ
information

春
の
火
災
予
防
運
動

Inform
ation

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

　　 項目

Ａ検診受診ポイント

Ｂ健康事業参加ポイント

Ｃ食事チャレンジポイント

Ｄ日常歩（ポ）イント

Ｅ身体チェックポイント

獲得ポイント（Ｐｔ）

各５～２０Ｐｔ

各２～５Ｐｔ

１日１Ｐｔ

１０～５０Ｐｔ

各５Ｐｔ

Ｑ
Ｒ
か
ら
も
事
業
の

詳
細
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all


