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音
た
て
て
し
ぐ
れ
の
雨
は
降
り
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       
 

片
空
青
し
日
の
あ
た
る
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　

ス
エ
／
小
砂
川
１
区

き
さ
ら
ぎ
の
初
雪
の
予
報
聞
き
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
    

ゴ
ム
長
靴
の
在
り
処
確
か
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

         
村
上
　

政
美
／
東
京
都

入
選

【
評
】
甘
い
干
し
柿
を
食
べ
な
が
ら
、
そ
れ
を
作
っ
た
義
姉
の
こ
と
を
し
み
じ
み
と
思

　

い
起
こ
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
歌
の
内
側
か
ら
作
者
の
心
情
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
は
、

　

「
海
遠
き
島
」
「
一
人
住
む
」
「
干
し
柿
」
な
ど
、
具
体
的
に
表
現
さ
れ
て
い
る
か

　

ら
だ
。

海
遠
き
島
に
て一人
住
む
義
姉
の

　
               

作
り
し
甘
き
干
し
柿
を
喰
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       　

  
                                  

讃
岐
　

宣
子
／
東
京
都

特
選

〔　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　〕 広
報「
に
か
ほ
」で
は
短
歌
・
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
１０
日
必
着
で
、ハ
ガ
キ・フ
ァ
ク
ス・
電
子
メ
ー
ル
等
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

送 
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秋
田
県
に
か
ほ
市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
　

に
か
ほ
市
役
所
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

フ
ァ
ク
ス
:
０
１
８
４
・
６２
・
９
０
１
３ 　

メ
ー
ル
:

母
の
待
つ
便
り
に
添
へ
し
蕗
の
と
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藤
井
　

園
子
／
小
浜
・
唐
ケ
崎

恋
猫
の
戦
意
な
く
し
た
深
眠
り　

  
 　

      

須
田
　

亜
希
子
／
３２
区

枝
の
雪
鳥
の
残
し
た
風
に
落
つ   

             

伊
東
　

惠
子
／
は
ま
な
す

入
選

【
評
】
暦
の
上
で
の
「
寒
明
け
」
で
、
風
の
冷
た
さ
は
残
っ
て
い
て
も
、
春
を
ま
ち
こ

　

が
れ
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
心
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
窓
越
し
に

　

風
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
春
を
待
ち
こ
が
れ
て
い
る
作
者
で
し
ょ
う
。

　

「
風
の
こ
ゑ
」
　

が
い
い
で
す
ね
。

窓
を
打
つ
夜
風
の
こ
ゑ
や
寒
明
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       　

  
                    

稲
葉
　

峻
山
／
埼
玉
県

特
選 俳
句

選
者
／
宮
本 

秀
峰

短
歌

選
者
／
山
中 

律
雄

　

昭
和
５７
年
、
職
員
と
し
て

金
浦
町
に
採
用
。
総
務
課
主

席
課
長
補
佐
な
ど
を
経
て
、

市
で
は
総
務
部
長
な
ど
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

佐藤 正春 さん
まさはる

　

昭
和
５９
年
、
職
員
と
し
て

象
潟
町
に
採
用
。
農
林
水
産

課
係
長
な
ど
を
経
て
、
市
で

は
議
会
事
務
局
長
な
ど
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

藤谷 博之 さん
ひろゆき

　

昭
和
５７
年
、
職
員
と
し
て

金
浦
町
に
採
用
。
健
康
福
祉

課
主
席
課
長
補
佐
な
ど
を
経

て
、
市
で
は
ガ
ス
水
道
局
長

な
ど
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

佐々木 善博 さん
よしひろ

　

昭
和
６０
年
、
職
員
と
し
て

仁
賀
保
町
に
採
用
。
衛
生
施

設
組
合
下
水
道
課
係
長
な
ど

を
経
て
、
市
で
は
生
活
環
境

課
長
な
ど
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
。

佐藤 正穂 さん
まさ お

　

平
成
７
年
、
職
員
と
し
て

象
潟
町
に
採
用
。
ガ
ス
水
道

事
業
所
工
務
係
長
な
ど
を
経

て
、
市
で
は
ガ
ス
水
道
局
管

理
課
長
な
ど
を
務
め
ら
れ
ま

し
た
。

今野 雄志 さん
ゆう し

　

昭
和
６０
年
、
職
員
と
し
て

仁
賀
保
町
に
採
用
。
建
設
課

主
査
な
ど
を
経
て
、
市
で
は

市
民
課
長
な
ど
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
。

佐々木 明美 さん
あけ み

　

昭
和
６０
年
、
職
員
と
し
て

仁
賀
保
町
に
採
用
。
仁
賀
保

中
学
校
校
務
員
な
ど
を
経
て
、

市
で
は
平
沢
小
学
校
校
務
員

な
ど
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

佐藤 和英 さん
かずえい

　

昭
和
５３
年
、
消
防
士
と
し

て
仁
賀
保
地
区
消
防
組
合
に

採
用
。
消
防
署
第
一
係
保
安

係
長
な
ど
を
経
て
、
市
で
は

消
防
長
な
ど
を
務
め
ら
れ
ま

し
た
。

本間 德之 さん
のりゆき

　

昭
和
５３
年
、
職
員
と
し
て

仁
賀
保
町
に
採
用
。
小
出
診

療
所
所
長
補
佐
な
ど
を
経
て
、

市
で
は
市
民
福
祉
部
長
な
ど

を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

阿部 聖子 さん
せい こ

に
か
ほ
市
退
職
職
員
一
覧
（
令
和
２
年
３
月
３１
日
付
け
）
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あ
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ふ

か
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あ
お

ひ

や
ま

こ
い
ね
こ

え
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ゆ
き
と
り

の
こ

か
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お

せ
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ふ
か
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ま
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ふ
き
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よ
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か
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４月の行事予定
４月１日〜１７日

期日 行事予定等
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　面会を希望する方は、４月１６日㈭正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

４月の市長面会日は２３日㈭午前９時から１１時です

問

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

ヨガ＆元気づくりエクササイズ … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ講話と実技 … １３：００〜１５：３０（仁賀保公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

トレーニング室利用者登録講習会 … ①１０：３０～②１８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

トレーニング室利用者登録講習会 … １０：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （象潟体育館）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

※４月の休日当番医については、
　３ページをご覧ください。


