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①胃がん検診　②乳がん検診　③子宮頸がん婦人科超音波検診　④肺がん検診　

⑤結核検診　⑥前立腺がん検診　⑦骨粗鬆症検診　⑧肝炎検査

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、今年度予定していた下記の集団検診は中止します。市民の

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

将来、介護が必要な状態にならないよう、６５歳以上の方を対象としたマシンを使ってのトレーニング

やストレッチ体操、筋力アップ体操など、足腰の運動機能や柔軟性を高める運動で、認知機能の低下予防

のための教室を行います。

※①～③は「にかほ市医療機関方式」の検診で受診することができます。ご希望の方は上記にお問い合わせください。

※大腸がん検診は日程を変更して実施します。詳細は秋頃に大腸がん検診申込者へ通知しますのでご確認ください。

※運動教室は、身体状況により参加をお断りする場合があります。

※パワーアップ教室は、基本チェックリストを実施し、該当した方（要支援認定相当）が対象となります。

　例）転ぶことに不安を感じている、長い距離を歩けなくなった、転倒を繰り返す　など

問

各種がん検診中止
仁賀保保健センター☎３２－３０００／象潟保健センター☎４３－７５０１

問

介護予防 ～やればやるほど、効果あり！～  ※先着順ですのでお早めにお申し込みください。
地域包括支援センター☎３２－３０４５

本荘年金事務所☎２４－１１１１
市民課　国保年金班☎３２－３０３２ 申込 申請書に必要書類（申請者・同居人の所得・

　　　納税証明書、住民票謄本等）を添付して提出

申込期限 ６月１日㈪

家賃 １４，０００円〜５５，０００円（入居する住宅や世

      帯収入・人数によって変動）

敷金　決定した家賃の３カ月分

入居の資格　・現に住宅に困窮していること

　　　　　　・月の収入が基準以内であること

　　　　　　・入居後、同居する親族があること

　　　　　　・暴力団員ではないこと
※応募が複数あった時は、締め切り後に抽選を行います。

　（困窮具合による優先あり）

※入居予定者で自己または共有名義の持ち家がある方は原則

　入居できません。

※建石およびさくら（ただし６０歳以上等要件あり）は単身

　入居が可能です。

※バリアフリーについてはお問い合わせください。

　市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階または２階） １７戸

　　　　　　Ｈ ５年築…２ＬＤＫ　１階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　Ｈ ７年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ８年築…２ＬＤＫ   ３階１戸　　　

　　　　　　Ｈ１０年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　３階２戸

            Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　１階１戸

　市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） ２１戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

特定住宅下山（象潟：木造平屋）　 　４戸

　　　　　　Ｈ　９年築…３ＬＤＫ　　　４戸

市営住宅さくら（仁賀保：鉄筋３階） 　　８戸

　　　　　　Ｓ６３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

市営住宅はまなす（仁賀保：鉄筋２階） 　 １戸

　　　　　　Ｈ １年築…２ＬＤＫメゾネット式 １戸

令和２年度の保険料

問

国民年金

　令和２年４月から令和３年３月までの国民年金保

険料は、１６，５４０円（月額）です。国民年金は、老

後の生活保障だけでなく、万が一の病気や怪我、死

亡の場合にあなたや家族の生活の支えとなります。

　保険料は忘れることなく納めましょう。

納め忘れはありませんか？
　国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取

る年金が生涯にわたり減額されます。保険料は、納

付期限を過ぎても２年間は遡って納付することがで

きます。納付書を紛失された場合は、年金事務所へ

お問い合わせください。

年金額を増やしたい方へ
　国民年金第１号被保険者の方は、希望により付加

保険料を納め、年金額を増やすことができます。月

々の定額保険料に付加保険料（４００円）をプラスし

て納めると、６５歳から受け取る老齢基礎年金に付

加年金が上乗せされます。付加年金の年間受け取り

額は〈２００円×付加保険料納付月数〉となります。

　付加納付を希望される方は、市役所または年金事

務所へお申し出ください。

こんなときには必ず届出を！
　国民年金の加入の仕方が変わるときには、その都

度届出が必要となります。２０歳になったとき（厚生

年金・共済組合の加入者を除く）や会社を退職した

とき、配偶者の扶養から外れたときなどには、市役

所窓口へ届出してください。

　届出を忘れ、国民年金未加入になると、将来受け

取る年金が少なくなったり、年金を受けられなくな

ったりする場合があります。

ひめとれとは…

姿勢と骨盤に注目した簡単な

エクササイズです。鍛えづらか

った骨盤底筋を鍛え、美しい姿勢を作ります。

　今回はストレッチポールも組み合わせて、ぽっこ

りお腹や姿勢の歪みを整えスッキリボディを目指し

ます！

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７

問

ひめとれ＆ストレッチポール
エクササイズ教室【５月１５日㈮受付開始】

象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター☎４３－６４９０

日　時 ６月１日㈪、４日㈭、８日㈪、１１日㈭、

　　  　１５日㈪　１９：００～２０：００

会　場　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

参加費　１，０００円（５回コース）

　協議会では、にかほ市の公共交通の施策や事業に

ついて、一緒に考えていただく委員を募集していま

す。詳しい内容については担当までお問い合わせく

ださい。

問

にかほ市地域公共交通
活性化協議会委員の公募について

まちづくり推進課☎４３－７５１０

募集期間 ５月１８日㈪～２７日㈬

募集人数 １人

委員任期 委員委嘱日から２年間

問

防災行政無線  情報伝達訓練の実施
防災課☎４３－７５０４

　市内１２４箇所に設置してある防災行政無線から、

一斉に次のように放送されます。

【放送内容】　上りチャイム音

　＋　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３

　＋　「こちらは、防災にかほ市広報です。」

　＋　下りチャイム音

訓練実施日時 ５月２０日㈬ １１：００頃

訓練で行う放送試験（情報伝達手段…防災行政無線）　

  検診名

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん

婦人科超音

波検診

       　　　料　金

１，５００円（５０歳代無料）

４０歳代（二方向）３，０００円

５０・６０歳代（一方向）２，０００円

４０・４２・４４歳　１，５００円

３，５００円

（３０～３４歳　１，５００円）

 　 対象年齢

４０歳以上

４０～６８歳の

偶数年齢女性

２０～４０歳女性

　　医療機関

由利組合総合病院

由利組合総合病院

本荘第一病院

佐藤病院

由利組合総合病院

本荘第一病院

佐藤病院

佐々木産婦人科医院

しぶやこまちクリニック

　 　 内　容

問診、バリウム検査

問診、

マンモグラフィ検査

問診、子宮頸部細胞

診、経腟超音波検診、

ＨＰＶ検査

　　　　会　場

スマイル

有限会社エフツーゾーン

象潟保健センター

スマイル

〔パワーアップ教室〕約３カ月間で全１２回コース、マシン利用。先着１０人

〔まめだが教室〕約３カ月間で全１２回コース、マシン利用。先着１０人

〔いきいき運動教室〕約３カ月間で全１２回コース。先着１２人

〔脳活教室〕約３カ月間で全８回コース。先着１５人

      　回　数

１２回コース（週１回）

１２回コース（週１回）

１２回コース（週１回）

８回コース

 　　日　時

基本毎週木曜日

１３：３０～１５：００

基本毎週水曜日

１０：００～１１：３０

基本毎週月曜日

１３：３０～１５：００

基本木曜日

１０：００～１１：３０

　 送　迎

あり

なし

象潟地域

在住者のみ

あり

　時　期

６月下旬～

６月上旬～

６月下旬～

６月下旬～

中止する
がん検診


