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本日のレシピ

調理のポイント

　今日のオムライスはたまごをふわふわにするのが難しかった。成功す
る確率は半々くらいなので、次回はもっとうまくできるハズ！

　基本的には子ども達が好きなものをリクエストしてもらってから作り
ます。インターネットの料理アプリを開いてパパッと作るのが得意です。

「おとう飯」を作っての感想

　手際よくお料理してくれるので助かっています。後片付けまで頑張っ
てくれたら嬉しいな。

奥さんより

　ふわふわオムライスのケチャップをハートにしても
らったよ♡

子どもたちの反応

　娘さんもたまごを混ぜてお手伝い。ふわふわたまご
のオムライスを美味しそうに食べていました。

取材時の様子

調理のポイント

　子ども達が楽しみにしてくれているのでこれからも張り切ってメニュ
ーを増やしていきます。

　いつもは子ども用と大人用を２回に分けて作っています。子ども用は
味付けが濃くならないように気を付けています。

「おとう飯」を作っての感想

　パパがお料理を頑張っている間、子ども達の面倒は私に任せて！

奥さんより

　娘さん達から好評なのはたまご焼き。今日はたまご
が入ったチャーハンに大満足♡

子どもたちの反応

　「今日は上手くいかないなぁ～」と首をかしげなが
らも、フライパンを振る様子は手慣れたもの。それで
も子どもたちは大満足の様子でした。

取材時の様子
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