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　首相官邸ホームページ「新型コロナウイルス感染症に備えて」では、新型コロナウイルス感染症への対

策として、①手洗い②普段の健康管理③適度な湿度を保つの３つが大切とされています。健康管理のた

めのポイントを３回シリーズで紹介します。今回は「栄養（食習慣）」についてお届けします。

　『広報にかほ』５月１５日号と同時配布の「おうちｄｅレストラン」店舗紹介チラシに一部誤りがありま

したので、次のとおり訂正します。

【仁賀保地域】 ２　一休食堂　☎３５－３７５８

　　　　　　　　２３　若菜　※都合により参加見合わせ

【象潟地域】 ４３　こしたけ屋　☎３２－５０８５

　市では市内への定住施策の一環として、地元就職を目指す学生の皆さんや

その保護者、移住・Ｕターン希望者を対象に、地元企業の事業内容や魅力等

を紹介するガイドブックを無料で配布しています。実際に働く先輩からのメ

ッセージや写真を多く掲載するなど、企業を身近に感じてもらえるように地

元企業を紹介しているほか、市の地元就職者向け支援策も掲載しています。

　６月から令和２年度市県民税普通徴収がコンビニ・スマホ決済（ＰａｙＰａｙ・ＬＩＮＥ Ｐａｙ）で納付ができる

ようになりました。詳細については、ご自宅に送付された市県民税普通徴収の通知書をご覧ください。

▶コンビニで納付する場合は、ホチキスなどで留めないでください。

▶その他の市税等（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料）についても、コンビニ・スマホ決済（Ｐａｙ

Ｐａｙ・ＬＩＮＥ Ｐａｙ）により納付が順次可能となります。

　毎日の食事はあなたの体をつくる材料であり、心身の活動エネルギーです。外出がままならない時こそ、

食事は量よりも「質（栄養バランス）」に気をつけましょう。

▶タンパク質（肉、魚、卵、乳製品）をしっかりとる！▶野菜や水分も意識してとる！

※食事をバランスよく食べるための食事バランス確認シート「さぁにぎやか（に）いだたくシート」を

　各保健センターに設置しています。また、右記ＱＲからもダウンロードできますのでご活用ください。

※次回は「運動（身体活動）」についてご紹介します。

～あなたの現状チェック～　チェックが入らない項目はぜひ取り組んでみましょう。

□　朝、昼、夕の３食を規則正しくとっていますか？

□　１日のうち２食以上は、主食、主菜、副菜がそろった食事をとっていますか？

□　野菜を積極的に食べていますか？

□　塩分を控えめにしていますか？

□　毎日、体重をチェックしていますか？

対 　 象　にかほ市に居住する方

雇用期間　①７月１日～令和３年３月３１日

　　　　　②６月２２日～９月３０日

　　　　　③７月１日～１２月３１日

勤務時間 ８：３０～１６：１５

応募方法　総務課人事秘書班、金浦市民サービスセ

　　　　　ンター、市民課市民サービス班に備え付

　　　　　けの指定用紙により応募

応募期限 ６月１０日㈬　午後５時まで

採用方法 ◇１次…書類選考（選考後、面接日を連絡）

　　　　 ◇２次…面接（担当課で実施）

　　 職種

保健師

（看護師可）

施設管理

一般事務補助

人数

１人

１人

１人

№

①

②

③

勤務地（担当課）

金浦保健センター

（金浦保健センター☎３８－４２００）

仁賀保地域の各公園

（観光課☎４３－３２３０）

象潟庁舎

（商工政策課☎４３－７６００）

報酬

７，３２４円～

（日額）

６，４４７円～

（日額）

６，０１７円～

（日額）

勤務形態

週５日程度

週５日程度

週５日程度

保険

社保

雇保

社保

雇保

社保

雇保

　　　　 応募条件

保健師または看護師免許および普通自動車

運転免許を有し、パソコン操作のできる方

普通自動車運転免許を有し、

草刈機操作のできる方

パソコン操作のできる方

にかほ市会計年度任用職員募集
総務課　人事秘書班☎４３－７５０７問

食べて応援プロジェクト「おうちｄｅレストラン」店舗紹介チラシの訂正
商工政策課☎４３－７６００問

『にかほ市企業紹介ガイドブック２０２０』無料配布中！
商工政策課☎４３－７６００問

令和２年度市県民税普通徴収
コンビニ・スマホ決済（PayPay・LINE  Pay）に対応

税務課　納税班☎４３－７５０５問

こんな時だから、健康づくりをはじめましょう！
～新型コロナウイルス感染症対策としての「栄養」について～

健康推進課☎３２－３０００問

「栄養（食習慣）」

「さぁにぎやか（に）

　いだたくシート」

▶掲載企業　掲載の意向があった市内事業所６３社
　　　　　　（製造業、建設業、林業、福祉、金融、サービスその他）

▶配布窓口　商工政策課、金浦市民サービスセンター、市民課市民サービス班
　　　　　　※市外在住で郵送を希望される方は担当までご連絡ください。

　　　　　　　※配布部数には限りがあります。

か？

　飼い犬には、年に一度の狂犬病予防注射が必要です。

必ず受けさせましょう。市に登録している犬で４月の

注射を受けていない飼い主の方には、集合注射受診ハ

ガキを送付します。予防注射を受ける際には、ハガキ

と料金（１頭３，５００円）を持参してください。つり

銭のないよう、ご協力をお願いします。

　集合注射は今回で最終です。注射を受けさせられな

い方は、動物病院で受けさせてください。

（動物病院では料金が異なります。）

※近くの会場で受けられない場合は、他地域の会場で受けるこ

　ともできます。

※登録していない飼い犬は、登録手続後の注射に

　なります。（登録手数料は１頭３，０００円）

※自宅往診は行いません。

　市では令和２年度松くい虫防除対策事業として、市で指定した守るべき松林に対して地上散布と無人ヘ

リによる薬剤散布を下記のとおり行います。散布する薬剤は、通常の使用（散布）では、人体や環境への

影響はほとんどありません。区域によっては住宅や畑地付近の散布になりますが、風のある時は散布をし

ない等、散布にあたっては極力飛散させないよう注意を払います。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

にかほ市狂犬病予防注射２次巡回日程
生活環境課☎３２－３０３３問

薬剤散布のお知らせ
農林水産課　林務水産振興班☎３８－４３０３問

に

　　　　場　所

上郷生活改善センター前

都市農村交流センター前

象潟構造改善センター前

　　　時　間　　　

　９：００～ ９：２０

　９：３０～ ９：５０

１０：００～１０：４０

実施月日

６/２１㈰

◆象潟地域

　　　　場　所

仁賀保中学校前

仁賀保庁舎裏側駐車場

　　　時　間　　　

９：４５～１０：１０

１０：２０～１１：００

実施月日

６/２１㈰

散布方法

地上散布

無人ヘリ散布

仁賀保高校周辺

（一部北部工業団地含む）

荒屋下、五丁目塩越

神社周辺

上狐森、鳥の海、

関字鳥屋森地内

洗釜ぐみの木会館

墓地周辺

大須郷字大道下

国道付近

象潟町字中谷地、立石、

入湖ノ間、上狐森地内

三崎公園地内

西中ノ沢字干場地内

大砂川字下橋、釜道地内

川袋字釜ノ上地内

金浦字赤石、下谷地地内

関字建石、西大阪地内

小砂川、三崎公園地内

散布回数

１回

２回

散布区域

※詳細地区

（下記参照）

九十九島

　　　　 使用薬剤

マツグリーン薬剤２

またはエコワン３フロアブル

マツグリーン薬剤２

またはエコワン３フロアブル

散布予定日

６/２１㈰～６/３０㈫

６/２２㈪～６/３０㈫

７/ ５㈰～７/１３㈪

◆仁賀保地域

　　　　場　所

金浦庁舎自転車置き場前

　　　時　間　　　

　９：００～ ９：３０

実施月日

６/２１㈰

◆金浦地域

※使用する薬剤はいずれも有機リン系ではありません。

※散布予定日は天候等により変更する場合があります。

※詳細地区（市散布地区） ※詳細地区（県散布地区）


