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今月のオススメ！　
『めんけぇなぁ　えみちゃん　①・②』　　沼　ちよ子/著 

秋田の山の少し奥――。    

そこには、おばあちゃんと一緒に暮らす、１４歳の中学生・えみちゃんがいました。

彼女は、おばあちゃんっ子で秋田の事が大好き！！もちろん話す時はいつでも“秋田弁” 

そんな彼女は、友達と一緒に自然をいっぱい感じながら毎日を幸せに暮らしています。

読むと優しい気持ちになれる、秋田が舞台の“ほのぼの方言丸出しライフ”♪
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　昨年、にかほ市は東洋経済新報社が行った「住み

よさランキング２０１９」において「北海道・東北ブ

ロック第１位」という栄誉に輝きました。この結果

に大きく貢献したのが子育て支援策です。

　本市の子育て支援策には、「高校卒業までの医療

費の無料化」「ひとり親世帯の親の医療費の無料化」

「未就学児の保育料・副食費の完全無償化」など列記

しきれないほど多くの事業が行われています。

　昨年、市民の方から「１冊で子育てのことがすべ

て分かる冊子がほしい」と要望を受け、「子育てガ

イドブック」を作成しました。妊娠から出産、各種

健診、予防接種、福祉医療、保育園・認定こども園、

小学校、中学校、学童保育などの制度や助成につい

て詳しく掲載されています。小学生以下のすべての

子育て世帯に配布していますので、今一度ご覧にな

ってみてください。きっとこれまで知らなかった情

報に出会えると思います。

　また、本年度から地方創生推進交付金を活用して

「子ども子育てのまちプロモーション事業」に取り組

んでいます。この事業は、首都圏等の子育て世代を

ターゲットに、本市の素晴らしい子育て支援策を情

報サイトやマスメディア、ＳＮＳで発信し、移住者や

関係人口を増やすことを目的としています。

「にかほ市の子育て支援策」

市民福祉部長

池田　昭一
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人口・世帯の動き
（ ）内は前月比６月３０日現在

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（象潟保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（スマイル）

固定資産税第２期・国民健康保険税（普通徴収）第１期・後期高齢者医療保険料（普通徴収）第１期納期限

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（スマイル）

金浦地域行政相談 … １４：００〜１６：００（元気百歳館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳちびっこ運動教室… １６：００〜１７：００（仁賀保体育館）　～３０日まで

ＢＳちびっこ運動教室… １６：００〜１７：００（象潟体育館）

　今、コロナ禍において３

密を回避するため各企業に

おいてテレワークが推進さ

れています。子育て環境、

自然環境の素晴らしい本市

へ移住・定住してみてはい

かがでしょうか。
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海の日

スポーツの日


