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予
定
表
を
送
付
▼
対
象
／
４０
歳
以

上
の
に
か
ほ
市
民
▼
内
容
／
体
力

測
定
、
健
康
体
操
、
毎
月
内
容
を

変
え
て
開
催
(
月
１
、
２
回
)

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４３
・
７

５
０
１

　

市
内
事
業
者
を
対
象
に
、
出
店

者
１
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
区
画
／
３
間
×
６
間
▼
募

集
内
容
／
物
販
・
飲
食
等
▼
応
募

期
限
／
８
月
１８
日
㈫

※
提
出
書
類
、
応
募
方
法
等
の
詳

　

細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

　

い
た
だ
く
か
観
光
課
に

　

お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

観
光
課
☎
４３
・
３
２
３
０

就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
労
務

管
理
全
般
の
相
談
、
雇
用
関
係
助

成
金
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
１９
日
㈬
・
１３
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
に
か
ほ
市
商
工
会

金
浦
本
所

※
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
前
日

　

ま
で
下
記
に
電
話
で
お
申
し
込

目
／
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
▼

対
象
／
中
学
生
以
上
(
高
校
生
以

上
の
現
役
選
手
は
出
場
不
可
)
▼

申
込
期
限
／
８
月
１９
日
㈬

仁
賀
保
公
民
館
☎
３７
・
３
１
２

１

　

ご
自
身
で
生
産
さ
れ
た
食
材
を

市
場
を
通
さ
ず
に
販
売
す
る
「
産

直
」
に
参
加
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
参
加
条
件
／
▽
本
市
在
住
の
方

が
育
て
た
(
獲
ら
れ
た
)
一
次
産

品
▽
主
に
本
市
の
一
次
産
品
を
使

用
し
て
い
る
加
工
品
▽
法
人
、
個

人
は
問
わ
な
い
▽
販
売
す
る
に
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
須

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
４３
・
７

５
１
０

　

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
っ
て
い
る

方
や
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康

で
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
男

性
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
程
・
会
場
／
申
込
者
へ
年
間

　

み
く
だ
さ
い
。

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・
６
９
５
・

７
８
３
／
０
１
８
・
８
６
５
・
５

３
３
５

　

う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、

育
児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
。

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
８
月
２０
日
㈭
・
１４
時
〜

１６
時

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
８
月
２４
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で
仁

賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

　

現
在
、
国
か
ら
各
市
町
村
を
通

し
て
妊
婦
の
方
へ
布
マ
ス
ク
を
１

人
２
枚
配
布
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
市
で
は
対
象
と
な
る
妊

婦
の
方
に
郵
送
ま
た
は
母
子
健
康

手
帳
交
付
時
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
時
間
／
９
時
〜
１７
時
▼
配

布
場
所
／
に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ

の
ね
▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

※
一
度
マ
ス
ク
を
も
ら
っ
た
方
で

　

も
希
望
者
に
は
毎
月
２
枚
窓
口

　

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
郵
送
希
望
者
は
電
話
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね

(
金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
)
☎
３８
・

４
２
０
０

　

秋
田
県
警
察
で
は
、
身
元
が
判

明
し
て
い
な
い
ご
遺
体
に
つ
い
て
、

皆
さ
ま
か
ら
広
く
情
報
を
求
め
て

い
ま
す
。
秋
田
県
警
察
Ｈ
Ｐ
に
は
、

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
衣
類
、
所
持

品
、
似
顔
絵
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

お
心
あ
た
り
の
あ
る
場
合
は
、
最

寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、

駐
在
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

由
利
本
荘
警
察
署
☎
２３
・
４
１

１
１

▼
応
募
期
間
／
〜
９
月
３０
日
㈬
▼

参
加
加
盟
店
／
道
の
駅
や

観
光
施
設
等
１３
施
設

由
利
本
荘
市
商
工
会
☎
２３
・
８

６
８
６
／
由
利
地
域
振
興
局
地
域

企
画
課
☎
２２
・
５
４
３
２

　

秋
田
県
由
利
地
域
と
山
形
県
庄

内
地
域
が
連
携
し
て
観
光
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
環
鳥
海

地
域
(
由
利
本
荘
市
、
に
か
ほ
市
、

山
形
県
遊
佐
町
、
酒
田
市
)
で
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
各
市
町
の
ペ
ア
宿
泊
券
や

地
場
産
品
等
が
当
た
り
ま
す
。
ス

タ
ン
プ
台
紙
は
道
の
駅
象
潟
「
ね

む
の
丘
」
ほ
か
、
観
光
施
設
等
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
期
間
／
８
月
１
日
㈯
〜
１０

月
３１
日
㈯
▼
ス
タ
ン
プ
設
置
施
設

／
道
の
駅
や
観
光
施
設
等

３４
施
設
▼
応
募
締
切
／
１１

月
１３
日
㈮

由
利
地
域
振
興
局
地
域
企
画
課

☎
２２
・
５
４
３
２

　

市
内
図
書
館
で
、
こ
の
夏
オ
ス

ス
メ
の
貸
し
出
し
セ
ッ
ト
企
画
を

行
い
ま
す
。
気
に
な
る
テ
ー
マ

(
１
セ
ッ
ト
２
、
３
冊
)
を
お
楽

◆
中
止

▽
番
楽
お
盆
公
演

・
鳥
海
山
小
滝
番
楽

・
鳥
海
山
日
立
舞
(
横
岡
)

・
釜
ケ
台
番
楽

文
化
財
保
護
課
☎
４３
・
２
０
０

５▽
鳥
海
山
伝
承
芸
能
祭

に
か
ほ
市
伝
承
芸
能
保
存
団
体

連
絡
協
議
会
(
象
潟
郷
土
資
料
館
)

☎
４３
・
２
０
０
５

▽
白
瀬
・
南
極
フ
ェ
ア

白
瀬
・
南
極
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
(
白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念
館
)

☎
３８
・
３
７
６
５

　

由
利
地
域
振
興
局
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
売
り
上
げ
の
減
少
等
に

直
面
し
て
い
る
由
利
本
荘
市
・
に

か
ほ
市
の
事
業
者
を
応
援
す
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
加
盟
店
で
地
場
産
品
２
、
０

０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
い
た
だ

く
と
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
チ
ャ

ン
ス
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
、

期
間
限
定
地
場
産
品
オ
ス
ス
メ
セ

ッ
ト
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
貸
出
期
間
／
８
月
１
日
㈯
〜
１５

日
㈯
▼
貸
出
場
所
／
市
内
３
図
書

館
図
書
館
こ
ぴ
あ
☎
３２
・
４
１
０

０

　

太
陽
の
光
を
プ
リ
ズ
ム
効
果
で

小
さ
な
虹
を
作
り
出
す
イ
ン
テ
リ

ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
す
。
幸
せ
を

運
ん
で
く
れ
る
と
も
言
わ
れ
る
サ

ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
同

じ
会
場
で
ほ
ん
わ
っ
カ
フ
ェ
も
開

催
し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

生
活
や
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交

換
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
８
月
１０
日
㈪
㊗
・
①
１０

時
〜
②
１１
時
〜
▼
会
場
／
金
浦
公

民
館
▼
講
師
／
大
原
知
子
氏
▼
参

加
費
／
１
０
０
円
▼
材
料
代
／
５

０
０
円
〜
▼
定
員
／
各
回
６
組
程

度
▼
申
込
期
限
／
８
月
５
日
㈬

　

生
涯
学
習
課
☎
３８
・
２
１
７
１

　

３
回
目
の
内
容
は
、
「
家
庭
で

減
塩
、
外
食
で
も
減
塩
」
の
講
話

と
「
我
が
家
の
み
そ
汁
の
塩
分
を

測
定
し
て
み
よ
う
」
「
う
す
味
料

理
の
工
夫
」
の
調
理
実
習
で
す
。

▼
日
時
／
８
月
１９
日
㈬
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
象
潟
構
造
改
善
セ

ン
タ
ー
▼
参
加
費
／
３
０
０
円
▼

定
員
／
先
着
１８
人
▼
持
ち
物
／
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、

塩
分
測
定
用
の
み
そ
汁
、
マ
ス
ク

▼
申
込
期
限
／
８
月
１２
日
㈬

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

木
版
画
家
・
池
田
修
三
氏
の
作

品
を
見
学
し
て
版
画
の
多
色
刷
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
９
月
２
日
、
９
日
、
１６

日
、
２３
日
、
３０
日
(
す
べ
て
水
曜

日
)
・
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
▼

会
場
／
象
潟
公
民
館
▼
講
師
／
熊

木
昭
夫
氏
(
に
か
ほ
市
生
涯
学
習

奨
励
員
)
▼
内
容
／
池
田
修
三
氏

作
品
見
学
、
重
ね
刷
り
を
学
ぶ
、

作
品
製
作
(
ハ
ガ
キ
大
ま
た
は
Ａ

５
サ
イ
ズ
)
▼
参
加
費
／
７
０
０

円
(
受
講
料
１
０
０
円
、
材
料
代

６
０
０
円
)
▼
定
員
／
１０
人
▼
持

ち
物
／
彫
刻
刀

象
潟
公
民
館
☎
４３
・
２
２
２
９

▼
日
時
／
８
月
２３
日
㈰
(
雨
天
時

は
８
月
３０
日
㈰
)
・
９
時
〜
▼
会

場
／
仁
賀
保
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
種

妊
娠
中
の
方
へ
、
布
マ
ス
ク
を

配
布
し
ま
す

Inform
ation

福
祉
・
健
康
・
保
険

ｉ
information

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

問

問

問問

問問問

問問

問

問問 問

問問問問

子
育
て
サ
ー
ク
ル
ま
ん
ま
ぁ
る

「
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
」

＆
ほ
ん
わ
っ
カ
フ
ェ

Inform
ation

図
書
館
夏
の
お
楽
し
み
袋

「
お
ぼ
ん
だ
ま
」

Inform
ation

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
③

(
象
潟
会
場
)

Inform
ation

大
人
版
画
教
室

Inform
ation

ゆ
り
エ
ー
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
特
産
品
を
買
っ
て
応
援
！
〜

Inform
ation

ま
る
っ
と
鳥
海
わ
く
わ
く

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
０

Inform
ation

楽
し
く
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集

Inform
ation

に
か
ほ
市
観
光
拠
点
セ
ン
タ
ー

「
に
か
ほ
っ
と
」
出
店
者
募
集

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
出
張
相
談
会

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

Inform
ation

ス
ポ
ー
ツ

ｉ
information

産
直
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す

Inform
ation

身
元
不
明
の
ご
遺
体
に
つ
い
て

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す

Inform
ation

募
集

ｉ
information

中
止
・
延
期

ｉ
information


