
旧上郷小学校を活用し、ふるいモノとあたらしい考

えを大切に、にかほや秋田の魅力を発信するあたらし

いけどなつかしい施設「にかほのほかに」。放送室を

リノベーションして作られた「スタジオ１２９(いちじ

く)」では、にかほ市に住む皆さんが情報発信できるよ

う、最新の機材を揃えています。そんなスタジオ１２９

から新たに生まれた番組をご紹介します。

◆市長が伝える声のエッセイ「いちかわのじく」

　市民発信の第一弾として先陣を切ってくださったの

は、なんと市川市長。毎回ゲストをお招きしながら、

にかほ市の情報についてたっぷりとお伝えします。

◆トークリレー式ラジオ「あなたのおばんです」

　パーソナリティになった方が次の方を指名し、にか

ほ市民でバトンをつないでいく番組です。毎回その方

の好きなことや考えをじっくり語っていただきます。

次はあなたのおばんかも!?

　これらの番組は、SpotifyやiTunesなどでいつで

もお聞きいただけますので、ぜひ一度アクセスしてみ

てくださいね。また、

にかほのほかにでは市

民パーソナリティを募

集中！ラジオに挑戦し

てみたい方は公式HP

にかほのほかに、情報発信中！

高舘 翔太
Ｔａｋａｄａｔｅ　Ｓｈｏｔａ

勤務先：総合政策課
出身地：東京都

からご相談ください。

◆にかほのほかに教室スタート！

　６月２９日に『にかほのほかに教室01「秘伝！フェ

リシモ流・ヒット商品企画術」』が開催されました。

講師の児島永作さん（株式会社フェリシモ東北事務所

所長）とオンラインで繋ぎ、Zoomウェビナー機能で

全国からも、たくさんの方にご参加いただきました。

　商品を作る際にどのような視点に立つか、世界でヒ

ットする商品企画のコツなどを伝授してくださいまし

た。児島さんからのお題に会場の皆さんが答える場面

もあり、参加者からは「自分のことに置き換えて話を

聞いた。どうやったら相手に喜んでもらえるかという

目からウロコの視点がたくさんあった」との声をいた

だきました。ご来場いただきまして誠にありがとうご

ざいました。ただいま次回の「にかほのほかに教室」

も準備中！随時ＨＰでお知らせしますので、ぜひご覧

ください。
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カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは勢至保育園年長のお
ともだち。作品名は「みんなの『あさがお』げんきに
さいたよ♪」です。綺麗な色のあさがおをたくさん咲
かせました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！
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　両手を組んで、手首肘肩と８の字
に回します。妊娠中はもちろん、産
後は授乳の前後に行うと体がほぐれ
ます。肩甲骨の動きがよくなると抱
っこがしやすくなり、血行も良くな
るためおっぱいトラブル解消にも効
果があります。ゆっくり自分のペー
スで行いましょう。

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産むからだ
づくり教室

８/５㈬

８/７㈮

８/１１日㈫

８/３㈪、１１㈫、１２㈬、１７㈪、１８㈫、
２１㈮、２４㈪、２６㈬、２８㈮、31㈪・
９：００～１５：００

８/２８㈮・１０：００～１１：００

８/４㈫、１８㈫

８/２２㈯・１０：００～１１：３０

８/２２㈯・１3：3０～１5：0０

「ベビーマッサージ」
▶会場…金浦保健センター／▶対象…Ｈ３１．４．２～Ｒ２．４．１生まれ／
▶〆…８月４日㈫／▶問合せ…象潟保健センター

「水あそび①」
▶会場…象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｈ３１．４．１生まれ
／▶〆…８月６日㈭／▶問合せ…象潟保健センター

「水あそび②」
▶会場…象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．４．１生まれ／
▶〆…８月７日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、タオル、おむつ
など赤ちゃんのお出かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市
ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方、遊び方等、実技をまじえた
教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．６月～８月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…８月１７日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割、お腹の赤ちゃんの居心地の良い部屋（子宮）
について等の講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦／▶〆…８月
１７日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

問　にかほ市ネウボラあのね☎３８－４２００／象潟保健センター☎４３－７５０１こどもカレンダー

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止または延期する場合があります。
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左：にかほのほかに教室０１（秘伝！フェリシモ流・ヒット
商品企画術）／右上：ラジオ番組収録（いちかわのじく）／
右下：ラジオ番組収録（あなたのおばんです）
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最後に濡れた手の

　水を払い飛ばすように手を

　　振ります。この手の横の動きが

　　　腱鞘炎の予防になります。

　　　　　　　肩甲骨が動くことを　　　　　　　肩甲骨が動くことを

　　　　意識します。肩を大きく　　　　意識します。肩を大きく

　　動かしたあとは、肘手首へと　　動かしたあとは、肘手首へと

　　戻っていきます。自分の好きな　　戻っていきます。自分の好きな

　　　回数で行ってみてください。　　　回数で行ってみてください。

　　　　　　　肩甲骨が動くことを

　　　　意識します。肩を大きく

　　動かしたあとは、肘手首へと

　　戻っていきます。自分の好きな

　　　回数で行ってみてください。


