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鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　さんは、“雪は豊年の瑞”

　　　という言葉をご存知で

しょうか。“瑞”とは、前兆や

前触れを意味します。この言葉

は、農業、特に稲作には多くの

水を必要としますが、雪の多い

年には雪解け水が豊富なため、

豊作が期待されることを意味し

ます。雪は天然のダムとも呼ば

れ、農業に限らず私たちの生活に大きく関わりま

す。多くの積雪のある鳥海山周辺地域に暮らす皆

さんにとっては、実感の湧く言葉ではないかと思

います。

　ところが気象庁によると、２０２０年冬（２０１９年

１２月～２０２０年２月）は、日本では統計開始以降

で最も気温の高い記録的な暖冬となりました。こ

れには様々な要因が関係しており、地球温暖化も

その１つと考えられています。この暖冬の影響に

より、鳥海山周辺地域においても、２０２０年冬の累

積降雪量や最深積雪深の平年比*は６０％以下とな

りました。一方、２０２０年２月から４月には平年以

上の降水が観測されており、融雪が促進されたと

考えられます。これらのことから、稲作や暮らし

への影響が懸念されます。

　降雪量や積雪量の減少は、私たちの暮らしにお

いて便利な点がありますが、農業や生活用水の確

保という点からは問題となり得ます。夏の暑い時

期に、“雪は豊年の瑞”

という言葉から、雪が

私たちにもたらしてく

れる恩恵に思いを馳せ

るのも一興でしょう。
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『雪は豊年の瑞』

皆

ーつくりかたー
①あんは４等分にし丸める。キウイフルーツは４

　等分に切る。

②電子レンジの容器に白玉粉を入れ、分量の水と

　砂糖を加えてよく混ぜる。

③電子レンジで加熱する。ラップをかけて１分半

　加熱。半透明になったら加熱をやめ、木じゃく

　しで混ぜる。

④再度、電子レンジで１分半くらい加熱し、餅の

　粘りが出てきたら充分に練る。

⑤餅がくっつかないように片栗粉を手につけて、

　餅の１／４量を広げ、あんと果物をのせて包む。

　端はしっかり閉じておく。

⑥形よく丸め、腰高に整える。

※今回は「よもぎ入り白玉粉」も使用しました。手に入らない

　場合は、白玉粉に抹茶を混ぜるのもおすすめです。

レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）

ー材料ー ー材料ー ※４個分※４個分

・白玉粉……・白玉粉……５０ｇ０ｇ

・小麦粉……・小麦粉……５０ｇ０ｇ

・こしあん…・こしあん…５０ｇ０ｇ

・砂糖………・砂糖………２５ｇ５ｇ
　　　 　　　 （大さじ３弱）（大さじ３弱）

・水…………・水…………９０ｃｃ

・牛乳・牛乳…………１０１００ｃｃ

・キウイフルーツ…・キウイフルーツ…６０ｇ０ｇ
　　　　　　　　　　　　　　（１／２個）（１／２個）
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　生クリームを入れてもおいしい♪　生クリームを入れてもおいしい♪
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いろんなレシピに
挑戦中です♪
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　東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、全国の自治体が大会参加国、地域の選手を受け

入れ、交流する機会を作る「ホストタウン事業」に取り組んでいます。本市では、国から紹介された

１１カ国の未登録国からホストタウン提携の可能性を探り、「リベリア共和国」との登録を計画してい

ます。リベリアの選手や国民の応援・交流を通じ、ＳＤＧｓについてできることを考え行動しましょう。

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※今年度の活動は、オンラインでの応援やリベリアを知ることを中心に行います。
※他自治体ではホストタウン事業の取り組みの一つとして、鍵盤ハーモニカやスポーツシューズを送る活動を行っていて、
　にかほ市ではどのような取り組みができるのか市民の皆さんと一緒に考えていきます。

・西アフリカに位置する海や森など豊かな自然に恵まれた国です。

　海と山がにかほ市との共通点。

・アメリカ合衆国の黒人奴隷解放政策によって自由になった人々が入植し建国、

　１８７４年に独立しました。

・話題の大統領！ジョージ・ウェア大統領は、ＦＩＦＡ（国際サッカー連盟）年間最優秀選手を

　受賞したことのある有名な元プロサッカー選手で、インフラ・教育・保健等を優先し、貧困

　減少に取り組んでいます。

・前大統領サーリーフ女史は、アフリカ初の民選女性大統領で、平和の構築や社会経済の促進

　と女性の地位向上に貢献し、２０１１年にノーベル平和賞を受賞しました。

首　都：モロンビア
面　積：１１１，３７０㎢
人　口：約４８０万人
公用語：英語

リベリア共和国

▶参加者募集① ▶参加者募集②

「リベリア講座　リベリアってどんな国？」
　ホストタウン事業を通してアフリカのことを学び、

世界にはさまざまな国があることを知りましょう。

　今回の講座でリベリアの食や暮らしなど、いろい

ろな話を聞いてみませんか。

日時 ８月２２日㈯　１４：００～１６：００

会場 仁賀保公民館

講師 Ｓｔｅｖｅｎｓ　Ｍｏｒｌｕ 氏（スティーブンス・モール）

※リベリア共和国出身。秋田市に家族で在住し、秋田

　大学で生科学の研究をしています。

対象 一般（お子さま連れ可）

定員 ４０人

申込期限 ８月１６日㈰

スポーツ振興課☎スポーツ振興課☎３３－３－８８５８８５５スポーツ振興課☎３３－８８５５問

「バリアフリーマップを作ろう！
   ～主なスポーツ施設のバリアフリー調査と
　            グループワークメンバーを募集します～」
　車イスの方と一緒に市内のスポーツ施設を回ったり、

お話を通して障がいのある人も運動しやすい環境につ

いて考えます。オリンピック・パラリンピックをきっ

かけに、みんなでスポーツを楽しみましょう。

日時 １０月３日㈯　１３：００～１７：００

会場 スポーツ宿泊研修センター

対象 小学生～一般（低学年は保護者同伴）

定員 ３人

申込期限 ９月１５日㈫　

※雨天時は１０月１７日㈯に延期します。

東京オリンピック・パラリンピック 東京オリンピック・パラリンピック 

ホストタウン計画ホストタウン計画
東京オリンピック・パラリンピック 

ホストタウン計画


