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期間　１０月２４日㈯～令和３年３月３１日㈬

　　　１団体２週間程度

会場　仁賀保・金浦・象潟各公民館ギャラリー

　　　ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー
　　　※体験コーナー、バザーは中止します。

期日　１０月３１日㈯、１１月１日㈰

会場　仁賀保勤労青少年ホーム
　　　※無観客、オンライン配信を予定しています。

観覧会場　仁賀保・金浦・象潟各公民館（予定）

にかほ市民文化祭２０２０　

展示部門 市民文化祭２０２０ 作品展示会 発表部門 市民文化祭２０２０ 芸能・音楽祭

申込　申請書に必要書類（申請者・同居人の所得・

　　　納税証明書、住民票謄本等）を添付して提出

申込期限　８月３１日㈪

家賃　１４，０００円〜５５，０００円（入居する住宅や世

      帯収入・人数によって変動）

敷金　決定した家賃の３カ月分
※入居資格等の詳細はお問い合わせください。

　市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階または２階） １６戸

　　　　　　Ｈ　５年築…２ＬＤＫ　１階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　３階１戸

　　　　　　Ｈ　６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ２階２戸

　　　　　　Ｈ　７年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階１戸

　　　　　　Ｈ　８年築…２ＬＤＫ     ３階１戸　　　

　　　　　　Ｈ１０年築…２ＬＤＫ　３階１戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　３階２戸

            Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　１階１戸

　市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） 　２１戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階１戸

　特定住宅下山（象潟：木造平屋）　 　 ４戸

　　　　　　Ｈ　９年築…３ＬＤＫ　　　４戸

　市営住宅さくら（仁賀保：鉄筋３階） 　　 ８戸

　　　　　　Ｓ６３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　２階３戸

　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階３戸

　市営住宅ひまわり（仁賀保：鉄筋２階） 　　１戸

　　　　　　Ｈ ２年築…２ＬＤＫ  １階１戸

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７

問
展示部門…金浦公民館☎３８－２０４９／仁賀保公民館☎３７－３１２１／象潟公民館☎４３－２２２９

発表部門…仁賀保勤労青少年ホーム☎３５－４７１１
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　今年のにかほ市民文化祭は、新型コロナウイルス感染症から市民の皆さまの健康と安全を守るため、開

催の日時と方法を次のとおりとします。

本荘年金事務所☎２４－１１１１
市民課　国保年金班☎３２－３０３２

問

国民年金

保険料の後払い（追納）をお勧めします！
　国民年金保険料の免除・猶予の承認を受けた期間

がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて、

老齢基礎年金の年金額が少なくなります。減額され

た年金額を補うために、国民年金保険料の「追納制

度」があります。「追納制度」とは、免除等の承認

を受けた期間の保険料について、１０年以内であれ

ば過去１０年にさかのぼって納めることができる制

度です。

１．追納を行う場合は申し込みが必要です

　　年金事務所または市役所窓口でお申し込みいた

　だき、年金機構より送られてくる納付書による支

　払いとなります。（口座振替ならびにクレジット

　納付はできません）

２．追納に関する注意事項

　⑴追納ができるのは過去１０年以内の免除等期間

　　に限られています。（例：令和２年８月に納付

　　が可能なものは、平成２２年８月以降の分）

  ⑵原則として、いちばん古い免除等期間からの納

　　付となります。

　⑶免除等期間の翌年度から起算して、３年度目以

　　降に保険料を追納する場合には、当時の保険料

　　額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます

　　ので、お早目の追納をお勧めします。

任意加入制度
　６０歳までに老齢基礎年金の受給資格期間（１０年）

を満たしていない場合や、４０年の納付済期間がな

いため老齢基礎年金を満額受給できない場合であっ

て、厚生年金・共済組合に加入していないときは、

６０歳以降（申出された月以降）でも任意加入する

ことができます。ただし、さかのぼって加入するこ

とはできません。

　国民年金に任意加入して保険料を納めることによ

り、受給額を満額に近づけることができます。

　介護が必要な状態にならないよう６５歳以上の方を対象にマシンを使ってのトレーニングやストレッチ

体操、筋力アップ体操など、足腰の運動機能や柔軟性を高める運動教室を行います。

※運動教室は、身体状況により参加をお断りする場合があります。

※パワーアップ教室は、基本チェックリストを実施し、該当した方（要支援認定相当）が対象となります。

　例）転ぶことに不安を感じている、長い距離を歩けなくなった、転倒を繰り返す　など

※お申し込みいただいた方に詳細な日程等をお送りします。ぜひ、お誘いあわせのうえお申し込みください。

問

介護予防 ～やればやるほど、効果あり！～  ※先着順ですのでお早めにお申し込みください。
地域包括支援センター☎３２－３０４５

　　　　会　場

スマイル

有限会社エフツーゾーン

エニワン

〔パワーアップ教室〕約３カ月間で全１２回コース、マシン利用。先着１０人

〔まめだが教室〕約３カ月間で全１２回コース、マシン利用。先着１０人

〔かがやき運動教室〕約３カ月間で全１２回コース。先着１２人

      　回　数

１２回コース（週１回）

１２回コース（週１回）

１２回コース（週１回）

 　　日　時
　

基本毎週木曜日

１３：３０～１５：００

基本毎週水曜日

１０：００～１１：３０

基本毎週月曜日

１３：３０～１５：００

　 送　迎

あり

なし

金浦地域

在住者のみ

　時　期

１０月上旬～

　９月中旬～

　９月下旬～

問

特定計量器（はかり）の定期検査
商工政策課☎４３－７６００ 問

令和２年度 甲種防火管理（新規・再）講習
にかほ市消防本部　予防課☎３８－２８２４

　対象の計量器をお持ちの方は、忘れずに検査を受

けてください。

【象潟地域】

▷日時　８月２５日㈫　１０：００～１５：３０
　　　　　　　　　　　　 ※１２：００～１３：００を除く

▷会場　象潟構造改善センター

【金浦地域】

▷日時　８月２６日㈬　１０：００～１２：００

▷会場　エニワン

【仁賀保地域】

▷日時　８月２６日㈬　１３：３０～１５：３０

▷会場　スマイル

【新規講習】

▷日　時　９月１０日㈭、１１日㈮　９：００～１６：００

▷定　員　１５人

▷受講料　４，５００円

【再講習】

▷日　時　９月１１日㈮　９：００～１１：３０

▷定　員　３人

▷受講料　２，５００円

※「手数料」、「計量器」、「特定計量器定期検査通知書」

　をお持ちください。

※手数料は現金納付となります。金額は事前配布の早見表で

　ご確認ください。

※未検査は５０万円以下の罰金を課せられることがあります。

※にかほ市民および市内事業所に勤務する由利本荘市民が

　対象です。定員になり次第、受け付けを終了します。

※受講の際は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に

　ご協力をお願いします。また、状況により講習会を延期・

　中止する場合もありますので、あらかじめご了承ください。

◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇
▷会　場　スマイル

▷申込期間　８月１７日㈪～２８日㈮
　　　　　　　平日の９：００～１７：００


