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今月のオススメ！　
『今につながる日本史』　　　　　　　　　　　　　　　　丸山　淳一/著 

パンデミック、忖度と改竄、デフレ脱却、異常気象・・・

今起きていることは以前にもあった。昔を知れば今を見る視野が広がる。

堂場瞬一さんや出口治明さんへのインタビュー掲載
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　これは、私が消防本部に異動した際、消防職員の

皆さんにエールとして送った言葉です。決して自分

を卑下することなく、自分らしくあるために力の限

りを尽くす「懸命」さで物事に取り組み、そして賢

く物事を的確に判断する「賢明」さを持ち合わせて

仕事に当たってほしいという願いでもありました。

また、私自身も励行する必要があると感じました。

　プロパーではない私が市の消防をまとめることが

できるのかという不安にコロナ禍も重なり、自分の

判断は果たして賢明なのだろうかと心許なく重篤化

しそうでしたので、非常事態宣言時に息子から教え

てもらった臨床心理学者の河合隼雄著「こころの処

方箋」を読み始めました。５５章の短編からなるその

本は、さまざまな心のエピソードが見られます。普

段私たちが心のどこかでは納得しているけれど、な

かなか言い表すのは難しい人間関係を分かり易く優

しい言葉で表現しているため、読み終えた後には寛

容に考えられる心持ちになれ、自分の気持ちや考え

方に今一度向き合えて確認ができた気がして救われ

ました。

　人間、心に余裕がある時とない時では物事の捉え

「自分らしく、懸命に、そして賢明に！」

消防長

加藤　十二

８８月の行事予定
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新刊情報
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ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、お気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。
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人口・世帯の動き
（ ）内は前月比７月３１日現在

貯蓄体操 … １３：３０〜（スマイル）

貯蓄体操 … １３：３０〜（スマイル）

貯蓄体操 … １３：３０〜（スマイル）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

象潟公民館休館 … ８：３０〜１２：００

講座「リベリアってどんな国？」 … １４：００〜１６：００（仁賀保公民館）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

象潟地域行政相談 … １３：００〜１５：００（象潟公民館）

都市対抗野球大会一次予選 …（こまちスタジアム）　～３０日まで

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

市県民税第（普通徴収）第２期・国民健康保険税（普通徴収）第２期・後期高齢者医療保険料（普通徴収）第２期納期限

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

特別定額給付金申請期限

ＢＳ史跡を訪ねてウオーキング … ８：３０〜１７：３０（鶴岡市）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

ＢＳちびっこ運動教室 … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

方や思考にも雲泥の差があ

ります。定年退職まで２年

を切った今、「自分らしく、

懸命に、そして賢明に！」

を自ら実践です。

消防長コラムcolumn
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仁賀保分館☎３５ ４７１１

吉川　永青


