
　　かほ市に来て早いもので５カ月が経ちました。

　　　今年に関して言えばなんとなく季節の流れが早

いように感じます。みなさん元気に過ごしていますか。

僕は今、『移住・定住の促進』、『空き家の利活用』

を地域おこし協力隊の業務として取り組んでいます。

本来であれば移住ＰＲ活動を首都圏等でじゃんじゃんバ

リバリな予定でしたが、新型コロナウイルスの影響で、

今その業務については違うカタチを模索しています。

（オンラインによる相談やオンライン移住体験など）

　『空き家の利活用』については、移住希望者向けの

お試し体験住宅の整備や移住者用の空き家の活用に向

けて、現在にかほ市に点在する空き家を調査していま

す。調査した空き家の今後の展望（あくまで個人とし

て）は地域の人たちがふらっと気軽に立ち寄れる交流

拠点としての活用、防災拠点、防災公園的な使い方

（緑化も兼ねて）や空き家を使った美術館など、その

可能性について夢を広げています。

　一方、自分の想いも大事ですが、まちに暮らしてい

る人の声も大事である

と考えています。まち

の中にどんな場を望む

のか。移住希望者のお

試し体験住宅機能を持

地域おこし協力隊という仕事

たせつつ、地域の人が気軽に使えるレンタルスペース、

観光ガイド案内所、託児施設も兼ね備えたお母さんた

ちが談笑できるカフェスペースなど。考えてみてくだ

さい。まちの主役はいつだってそこに暮らす人たちで

す。僕はそのお手伝いをしににかほ市に来ました。

　まちに暮らす人が自分たちの暮らしぶりを楽しめる

まちに、今よりも少しでもなれればと思っています。

まちに移り、まちの人と繋がり、まちのため（自分の

ため）に暮らし、働く。地域おこし協力隊とはそんな

仕事でもあります。

　これからお会いする方、よろしくお願いいたします。

これまでにお会いできた方、これからもよろしくお願

いいたします。みんなでワクワクしていきましょう。
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カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは認定こども園仁賀保
年長のおともだち。作品名は「みんなで育てたアゲハ
チョウ」です。みんなでアオムシから育てたチョウが
旅立つところをカラフルに描きました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８－４２００

ｈａｐｐｙ育児
顔もからだもモコモコ泡で洗おう！
　　　　　　　　　　　 仕上げはシャワー！！

バリア機能が不完全な赤ちゃんの肌は、生まれた途
端「紫外線・乾燥・ばい菌」 等の刺激にさらされます。
肌トラブル予防には「やさしく洗ってしっかり保湿」が
ポイント！手でやさしく洗い、すすぎはシャワーで！す
ぐに体が温まるのでお湯に浸かるなら、３分を目安にし
ましょう！

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

９/２㈬

９/９㈬

９/１５日㈫

９/２３日㈬

９/１㈫、４㈮、８㈫、１１㈮、１４㈪、
１８㈮、２５㈮、２９㈫、３０㈬・
９：００～１５：００

９/３０㈬・１０：００～１１：００

９/１㈫、１７㈭、２８日㈪

９/２９㈫・１０：００～１１：３０

９/２９㈫・１3：3０～１5：0０

「おはなしなぁに！」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．５．１生まれ／
▶〆…９月１日㈫／▶問合せ…象潟保健センター

「ママのための美味しいクッキング」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．５．１生まれ／
▶〆…９月４日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

「運動あそび」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｈ３１．４．１生まれ／
▶〆…９月１１日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

「ポーセラーツ挑戦」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．５．１生まれ／
▶〆…９月１６日㈬／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、タオル、おむつ
など赤ちゃんのお出かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市
ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話や実技を含めた教
室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．３月～５月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…９月２３日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方、遊び方等、実技をまじえた
教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．７月～９月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…９月２３日㈬／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

問　にかほ市ネウボラあのね☎３８－４２００／象潟保健センター☎４３－７５０１こどもカレンダー ※新型コロナウイルス感染拡大の影響により
中止または延期する場合があります。

空き家利活用の先進地で今後の展望を探る小林さん

小林 裕高
Ｙｕｔａｋａ　Ｋｏｂａｙａｓｈｉ

勤務先：商工政策課
出身地：井川町

みんなで

楽しいまちを

作りましょ～

に

　「にかほーむ」の公式ＳＮＳでは、移住リエゾン
が地域の方々とランチを楽しみながらにかほ暮ら
しを紹介しいてく、「にかほわランチ」やにかほ
市の魅力、移住定住に関する情報を随時発信して
います！ TwitterFacebook

モコモコ泡で頭や顔を洗います。モコモコ泡で頭や顔を洗います。
ガーゼ類は刺激になるので手でガーゼ類は刺激になるので手で
やさしく洗いましょう。やさしく洗いましょう。

モコモコ泡で頭や顔を洗います。
ガーゼ類は刺激になるので手で
やさしく洗いましょう。

すすぎは頭を少しすすぎは頭を少し
高くし、ソフトな高くし、ソフトな
水圧のシャワーで水圧のシャワーで。
羊水の中にいた赤羊水の中にいた赤
ちゃんは顔に水がちゃんは顔に水が
かかっても大丈夫かかっても大丈夫。
耳も押さえる必要耳も押さえる必要
はありませんはありません。

すすぎは頭を少し
高くし、ソフトな
水圧のシャワーで。
羊水の中にいた赤
ちゃんは顔に水が
かかっても大丈夫。
耳も押さえる必要
はありません。

モコモコ泡でからだをしっかり洗いまモコモコ泡でからだをしっかり洗いま
す。首回りやわきの下、足の付け根なす。首回りやわきの下、足の付け根な
ども忘れずに洗いましょう。すすぎはども忘れずに洗いましょう。すすぎは
同じくソフトな水圧のシャワーで！同じくソフトな水圧のシャワーで！

モコモコ泡でからだをしっかり洗いま
す。首回りやわきの下、足の付け根な
ども忘れずに洗いましょう。すすぎは
同じくソフトな水圧のシャワーで！

お風呂の後はしっかり保湿！お風呂の後はしっかり保湿！
（保湿については次回ご紹介します）（保湿については次回ご紹介します）
着替えたら母乳やミルクで水分補給をし着替えたら母乳やミルクで水分補給をし
ましょう。ましょう。

お風呂の後はしっかり保湿！
（保湿については次回ご紹介します）
着替えたら母乳やミルクで水分補給をし
ましょう。


