
　国民健康保険診療所では今、「心から笑えなくな

った」と話される患者さんを笑わすこと、また、「仕

事がなくなった今、できることは何もない」と、落

胆している患者さんのできること探しなどのプロジ

ェクトを立ち上げています。プロジェクトとはいっ

ても関わっているのは診療所の職員だけなので、小

さなことしかできないのですが、いつまでも患者さ

んに輝いていていただきたいと心から思っています。

少し前までは誕生祝いをしていましたが、今は１００

歳などの節目でお祝いしています。ぜひ皆さん長生

きしてください。これらの試みは、せめて大きなお

世話にならないようにしたいと思います。

　私達診療所職員は、「命（生命体としての命）」と

「いのち（物語としての命、生きてきた証）」のバラ

ンスを意識していたいと思っています。とはいって

も、診療所にみえる患者さんは大先輩ばかりで、私

達など足元にも及ばないのですが、それでも「最後

まで面倒見てくれな」「俺は他さは行かね」と話して

いただくと本当にありがたいと感じます。また、そ

の責任の重さゆえに、私だけは体重も維持してしま

うのでした。

「命といのち」

小出・院内診療所長

和田　智子

　さて、令和３年度に小出

診療所と院内診療所が集約

されて一つになりますが、

私達のできることをできる

だけ行っていきたいと思っ

ています。今後もご指導お

願いいたします

所長コラムcolumn
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今月のオススメ！　
『１日のおわりにもふもふタイム』　　　　　　松原　卓二（写真・文）  

こんな「もふ」たち見たことない！お団子もふ、もふりあい、人間っぽいもふ、

ちょっとざんねんなもふ、おやすみもふ…。おうちで楽しむ動物園。

１日のおわりにながめるだけで心がふわ～、史上最高にもふってる動物写真集。
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９９月の行事予定
９月１５日〜１０月３日

コロナ黙示録

私が愛したトマト

死という最後の未来

老年の品格

秋田県の戦争遺跡

天才　渋沢栄一

新型コロナウイルス対応の税制特例法

楽々かあさんの伝わる！声かけ変換

消えたママ友

へやトレ体操

ばけばけばけばけばけたくん　おかしの巻

いないいないばあ！えほん

はつめいたいかい

必読！必勝！受験のための「孫子の兵法」

異種最強王図鑑

ナゾトキパズル

海堂　　尊

髙樹のぶ子

石原慎太郎/曽野綾子

三浦　朱門

秋田県戦争遺跡研究会/編

星　　亮一

中島　孝一

大場　美鈴

野原　広子

森　　俊憲

岩田明子/ぶん・え

かしわらあきお/さく・え

サラ・オギルヴィー/え

齋藤　　孝

健部伸明/監修

ナゾトキパズル研究会Ｔ＆Ｈ／編
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哄（わら）う北斎

晴れ、時々くらげを呼ぶ

君に読ませたいミステリがあるんだ

日本の３６５日に会いに行く

レディ・フィオーナ

いろどり屋

クレヨンしんちゃんの自分の気持ちを伝えよう!

おれ、ピートくいたい

漣のゆくえ　とむらい屋颯太

不良

オフマイク

コロナ時代を生きるヒント

さらに、やめてみた。

えほんなぞなぞうた

保健室経由、かねやま本館。

くらべる戦国武将図鑑

望月　諒子

鯨井　あめ

東川　篤哉

永岡書店編集部

山形優子フットマン

廣嶋　玲子

臼井　儀人

マイケル・レックス

梶　よう子

北野　　武

今野　　敏

鎌田　　實

わたなべぽん

あべ　弘士

松素めぐり

武光誠/監修
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期日 行事予定等
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世帯数

人　口

　男

　女

９，４０２戸

２４，００９人

１１，５０１人

１２，５０８人

（+ ８）

（−２２）

（− ６）

（−１６）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比８月３１日現在

国民健康保険税（普通徴収）第３期・後期高齢者医療保険料（普通徴収）第３期納期限

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

にかほ市市制施行記念日

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（スマイル）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（象潟保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（スマイル）

敬老の日

秋分の日

就学時健康診断：金浦地域 … １３：３０〜（金浦公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ふれあい教室 … １４：００〜１５：３０（仁賀保体育館）

リベリアの国歌を学ぼう … １０：００〜１１：００（象潟体育館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ市議会９月定例本会議討論、採決ほか … １０：００〜（象潟庁舎）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）
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／仁賀保分館


