
老
化
と
ふ
か
な
し
き
道
を
歩
み
を
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寄
り
添
ひ
し
妻
逝
き
て
三
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

斎
藤
　

治
雄
／
水
岡

三
日
後
と
決
め
て
穫
ら
ざ
る
ト
マ
ト
二
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
ひ
と
足
先
に
烏
が
食
い
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　
　

奥
山
　

里
子
／
鳥
の
海
２
区

入
選

永
ら
ふ
る
悦
び
と
し
て
季
ご
と
の

　
　
　
　
　

  

野
花
め
で
つ
つ
歩
め
る
わ
れ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       
  

　
　
　
　
　
　

松
井
　

藤
夫
／
鳥
屋
森

特
選

〔　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

　〕 広
報「
に
か
ほ
」で
は
短
歌
・
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
月
１０
日
必
着
で
、ハ
ガ
キ・フ
ァ
ク
ス・
電
子
メ
ー
ル
等
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

送

り

先
:
〒
０
１
８
・
０
１
９
２
　

　
　
　
　
　

秋
田
県
に
か
ほ
市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
　

に
か
ほ
市
役
所
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

フ
ァ
ク
ス
:
０
１
８
４
・
６２
・
９
０
１
３　

メ
ー
ル
:

廃
校
の
プ
ー
ル
跡
地
の
虫
し
ぐ
れ　

  

伊
東
　

惠
子
／
は
ま
な
す

居
待
月
湯
浴
み
の
窓
の
お
ぼ
ろ
か
な  

  　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

藤
井
　

園
子
／
小
浜
・
唐
ケ
崎

マ
ス
ク
取
り
ボ
ー
ル
蹴
る
子
に
秋
の
風         

金
子
　

与
志
／
妙
見
町

入
選

【
評
】
暑
さ
も
一
段
落
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
色
づ
い
た
雑
草
の
紅
葉

　

も
華
や
か
さ
は
な
い
が
落
ち
着
い
た
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
愛
犬
と
の
散
歩
で
し
ょ

　

う
。
中
七
の
「
リ
ー
ド
曳
く
影
」
に
愛
犬
と
の
作
者
の
元
気
な
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。

【
評
】
作
者
は
日
々
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
。
そ
の
道
す
が
ら
に
見
か
け
る

　

野
の
花
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
今
、
在
る
お
の
れ
の
命
に
思
い
が
及
ぶ
。
そ

　

の
こ
と
を
「
永
ら
ふ
る
悦
び
」
と
受
け
止
め
て
い
る
の
が
尊
い
。
自
分
の
生
き
方
に

　

足
り
て
い
る
人
の
歌
と
言
っ
て
も
い
い
。

愛
犬
の
リ
ー
ド
曳
く
影
草
紅
葉
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く
さ
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じ

高齢者等声かけ見守り巡回日程

　　　　　　　　　巡回地域

武道島１・２区、潟見町１・２区

下新町、上新町、冠石、下荒屋、上荒屋、浜畑、臨海

駅前、荒古屋、中橋町

横町、妙見町、下浜の町、上浜の町

下浜山、大塩越、島、向山、小浜・唐ヶ崎、大町

高森団地、赤石１・２区、地蔵町区、

岡の谷地１・２区、上町１・２区

新丁１・２区、堀切区、踏切２区、新町２区、木の浦区

大竹１・２・３区、前川１・２区、山王区、夢が丘区、

桜が丘区、十二林１・２区、駅通り区２、南金浦区

北向区、浜金浦１・２区、北金浦１・２区、塩焚浜区

黒川区、飛区、新町３区、花潟区、駅通り区１、

新町１区、踏切１区

釜ケ台、下坂、上坂、冬師、桂坂、東畑、畑、伊勢居地、

水沢、中野、寺田、堺、樋ノ口、百目木、立居地、三日市

小国、馬場、上小国、院内、石田、田抓、杉山、

市営住宅ひまわり

横根、市営住宅さくら、芹田、三森

　　　　　　　　　巡回地域

鈴１～１８、両前寺１～５、市営住宅はまなす

  １０月
５日㈪

６日㈫

７日㈬

８日㈭

１２日㈪

１５日㈭

１９日㈪

２０日㈫

２１日㈬

２２日㈭

２７日㈫

２８日㈬

２９日㈭

１１月
２日㈪

　下記の日程で訪問します。７５歳以上の高齢

者のみの世帯が対象です。６５歳以上の高齢者

がいる世帯も希望により訪問します。

社会福祉協議会☎３２－３０１０／長寿支援課☎３２－３０４２問

２０市民と行政の架け橋　広報 にかほ

にかほ夢ギャラリー 【１０月】

－にかほ夢ギャラリーのお知らせ－
　にかほ夢ギャラリーは、１０月２４日㈯

から令和３年３月３１日㈬の間、「市民文

化祭２０２０作品展示会」になります。市

内１団体２週間程度です。

　詳細は『広報にかほ』

１０月１５日号と同時配布

のパンフレットでご確認

ください。

「縄文石器を旅する」
　会　場　仁賀保公民館

出展者　秋田県埋蔵文化財センター

　　　　　仁賀保公民館☎３７－３１２１

「情報メディア科作品展」
　会　場　金浦公民館

出展者　仁賀保高校情報メディア科

　　　　　金浦公民館☎３８－２０４９

「写真機１５０」
　会　場　象潟公民館

出展者　熊谷直義（大須郷）

　　　　　象潟公民館☎４３－２２２９

。

問

問

問

問

※いずれの会場も展示は１０月２２日㈭までです。

　休日当番医はしばらくの間休止します。けがや

病気の際には次の医療機関を受診してください。

休日当番医を休止します

診療時間　８：００〜翌８：００

１０/４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２５日㈰

１１/１日㈰

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０
健康推進課　　　☎３２−３０００

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問

２１ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

１１０月の行事予定
１０月１日〜１７日

期日 行事予定等

土

土

日

火

水

月

土

日

月

木

金

金

木

金

水

木

火

１

２

３

４

５

６

７

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦公民館）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ … ①１０：３０〜１１：３０②１９：３０〜２０：３０（仁賀保公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳフェスティバル … １２：３０〜１６：００（薫風苑ほか）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

ＢＳちびっこうんどうきょうしつ … １６：００〜１７：００（仁賀保体育館）

ＢＳちびっこうんどうきょうしつ … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

ＢＳちびっこうんどうきょうしつ … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

ＢＳちびっこうんどうきょうしつ … １６：００〜１７：００（象潟体育館）

バリアフリーマップを作ろう！ … １３：００〜１７：００（スポーツ宿泊研修センター）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

ふれあい健康教室 … １４：００〜１５：３０ （仁賀保体育館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０ （象潟体育館）

就学時健康診断：仁賀保地域 … １３：３０～ （仁賀保公民館）

院内油田遺産トレッキング … ８：３０〜１２：００

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

金婚式 … １３：３０〜（ホテルエクセルキクスイ）

金婚式 … １３：３０〜（いちゑ）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

都市対抗野球２次予選東北大会 … （福島県）　１２日まで

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

金浦公民館☎３８－２０４９


