
◆リノベーション進行中

　昨年度に続き、校舎の内装のリノベーションが着々

と進んでいます。放送室が「スタジオ１２９（いちじ

く）」として生まれ変わったほか、職員室、音楽室、

トイレなどがかっこよく変身しました。丸ノコで木を

切ったり、インパクトドライバーで釘を打ち付けたり

と慣れない作業が多く、参加者のなかには初心者の方

もいらっしゃいます。そんな方も、一日の作業を通し

てどんどん上達し、大活躍してくださいます。

　たくさんの人の手が加わることで、その分思いの込

もった施設になるという考えのもと、今後もたくさん

の方と作業したいと考えています。ぜひ一度、気軽に

様子を覗きに来てください。

◆にかほのほかにRADIO

　毎週土曜日の７時２０分からABS秋田放送で配信され

ているラジオ番組をご存知でしょうか？その名も「に

かほのほかにRADIO」。僭越ながら、私がパーソナリ

ティとしてお話ししています。毎週にかほの魅力を、

にかほの「ほか」に住

む人に届けるべく制作

しています。季節ごと

に旬な内容をお届けで

きるよう、４分間とい

にかほのほかにプロジェクト進行中！

うと短い時間の中で工夫を凝らしています。「土曜日

の朝７時２０分」と覚えていただいて、ぜひ聴いていた

だけるとうれしいです。聴き逃してしまった場合には

にかほのほかにウェブサイト上でも過去回を配信して

います！

◆今年のいちじくいちはオンライン開催

　旧上郷小学校も会場になったいちじくいちですが、

今年はオンライン開催となります。初めての試み、オ

ンラインの壁を超えてにかほの魅力を発信するため、

市民の方にお集まりいただき、一緒に考えるワークシ

ョップを８月２５日に実施しました。普段から考えてい

たアイデアを出し合える場になったのではないかと思

います。当日出たアイデアがどんな形に生まれ変わる

のか。オンラインいちじくいちをお楽しみに！
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Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

今月のちびっこアーティストはひまわり
保育園年長のおともだち。 作品名は 「敬
老の日のプレゼント」です。おじいちゃん、
おばあちゃんいつまでも元気でいてね♥
※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
生まれてすぐから保湿して赤ちゃんの肌を守ろう

　０～３歳までに肌トラブルを繰り
返すと、大人になってもトラブルを
起こしやすい肌になってしまうので、
しっかり保湿することが大切です。
　特に入浴後は肌の水分量が急速に
減少するため、５分以内が理想的！
保湿剤は塗った後にティッシュが張
り付くくらいたっぷりと！

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産む
からだづくり教室

子育てサークル
まんまぁる

１０/７㈬

１０/１３㈫

１０/１㈭、２㈮、５㈪、９㈮、１２㈪、
１６㈮、２０㈫、２１㈬、２３㈮・２７日㈫、
３０日㈮・９：００～１５：００

１０/３０㈮・１０：００～１１：００

１０/５㈪、２３㈮

１０/３１㈯・１０：００～１１：３０

１０/３１㈯・１3：3０～１5：0０

１０/２３㈮・１０：3０～１２：0０

「リズムあそび」
▶会場…金浦保健センター／▶対象…Ｈ３１．４．２～Ｒ２．６．１生まれ／
▶〆…１０月６日㈫／▶問合せ…象潟保健センター

「あそびりんピック」
▶会場…金浦体育館／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．６．１生まれ／
▶〆…１０月７日㈬／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、タオル、おむつ
など赤ちゃんのお出かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市
ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方、遊び方等、実技をまじえた
教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．８月～１０月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…１０月２７日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割、お腹の赤ちゃんの居心地の良い部屋（子宮）に
ついて等の講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６カ月以降の妊婦／
▶〆…１０月２７日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

「バスボム作り」
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育て中の方／▶講師…ハーブワールド
ＡＫＩＴＡ／▶定員…１０人／▶受講料…１００円／▶材料費…５００円（２個）
▶〆…１０月１６日㈮／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１こどもカレンダー

國重 咲季
Ｓａｋｉ　Ｋｕｎｉｓｈｉｇｅ

勤務先：総合政策課
出身地：京都府

　にかほのほかにラジオは、ABS秋田放送
で毎週土曜日の朝７時２０分から放送中です。
聴き逃してしまったり、過去回をもう一度聴
きたいという場合は、Podcastでも配信し
ているのでぜひチェックしてください！　　 ラジオはこちらサムネール
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※新型コロナウイルス感染症の影響により中止または延期する場合があります。
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