
２０１３年４月、象潟公会堂での池田修三展を見に来

たことがきっかけで、２０１７年１２月から地域おこし協

力隊に就任し、主に池田修三作品の活用事業に従事し

てきましたが、１１月末を以って任期満了になります。

　象潟公会堂で池田修三展を開催した際に、地元の方

にいただいた着物を着て来場者の方々をおもてなしし

ました。象潟公会堂での春と秋の池田修三展は、私の

好きな空間です。ゆっくりと作品を見てお茶を飲み、

地元の方との交流を楽しんでもらう場を提供したかっ

たので、私がやりたかったことはほぼ実現できました。

それも、地元の方をはじめ市職員の皆さんのおかげで

す。ありがとうございました。

　にかほ市に住んでから院内油田跡のことを知りまし

た。関係者の方々の努力により、見学ツアーを開催で

きたことは産業遺産が好きな私も嬉しく思います。

　協力隊就任当初、「どのような活動をしたいです

か？」と聞かれ、「映画館をつくりたいです。」と答

えたことがありました。映画館をつくることはできま

せんでしたが、映画

「ＹＵＫＩＧＵＮＩ」の上

映会をにかほ市と私の

故郷長崎で実現するこ

とができました。

３年間の活動を終えて

　いろいろなつながりがご縁でコーラスやお茶のサー

クル活動もすることができましたし、小砂川や金浦で

の花見、象潟での海水浴、元滝伏流水や中島台でのト

レッキングなどコロナ禍でも自然を満喫することがで

きました。こちらに来て撮影した４万枚の写真は、今

後、何かしらの形で活用したいと思います。

　私が最後に携わった池田修三作品展「モノクローム

から～」が、９月から象潟郷土資料館で常設展示され

ています。修三さんの時代ごとの出来事や本人のコメ

ント、雑誌等の記事を展示しているほか、おだやかな

日常を早く取り戻せるようにとの思いから 「祈り｣ が

テーマの作品を多く展示しています。また、長崎の和

華蘭文化をイメージし仏像やシスター、教会などの作

品も選定しました。

　皆さま、今までありがとうございました。ごきげん

よう。多謝
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カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは星城こども園年長の
おともだち。作品名は「みんなでチャレンジ！」です。
運動会をきっかけに縄跳びや跳び箱の運動あそびに挑
戦した自分の絵を等身大で描きました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
ねんね期はまんまる寝床で心地よくHugくもう！

　ねんね期（首がすわる頃までの時
期）は、ママのお腹の中での体勢が
赤ちゃんにとって安心します。赤ち
ゃんの背骨はＣ字カーブであるとい
う特徴もあるため、Ｃ字カーブの背
骨を守り赤ちゃんが安心して寝るこ
とのできるようなまんまる寝床がお
ススメです！

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

　　

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ほんわっカフェ

１１/６㈮

１１/１９㈭

１１/２５㈬

１１/２㈪、９㈪、１１㈬、１３㈮、１６㈪、
１８㈬、２０㈮、２４㈫、２７㈮、３０㈪
・９：００～１５：００

１１/３０㈪・１０：００～１１：００

１１/４㈬、１６㈪

１１/２６㈭・１０：００～１１：３０

１１/２６㈭・１3：3０～１5：0０

１１/１０㈫・１０：００～１２：0０

「みんなで踊ろう！」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｈ３１．４．１生まれ／
▶〆…１１月５日㈭／▶問合せ…象潟保健センター
「屋台ごっこであそぼう」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．７．１生まれ／
▶〆…１１月１３日㈮／▶問合せ…象潟保健センター
「親子リトミック」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．７．１生まれ／
▶〆…１１月２０日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター
母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、タオル、おむつ
など赤ちゃんのお出かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市
ネウボラあのね
寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話や実技を含めた
教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．５月～７月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…１１月２０日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね
産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方、遊び方等、実技をまじえた
教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．9月～１１月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…１１月２０日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね
子どもの感染症予防について＆ほんわっカフェ♪
▶会場…象潟保健センター／▶対象…子育てに関わっている方／
▶定員…１０人／▶〆…１１月６日㈮／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１こどもカレンダー

溝上 由紀
Ｙｕｋｉ　Ｍｉｚｏkａｍｉ

勤務先：文化財保護課
出身地：長崎県

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止または延期する場合があります。

３
年
間
、

　

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

池田修三作品展「モノクロームから～」

地よくHugくもう！
カ
タ
ポ
ケ
で

　

動
画
も
見
て
ね

寝床は家にあるもので作ることができます。

今回は長座布団、授乳クッション、ベビーラ

ックを使ったまんまる寝床を作ってみます。

長座布団は頭の方を折
り高くします。頭と膝が
お尻よりも上になるよ
うに三つ折りのバスタ
オルなどで高さを調整
します。タオルを敷い
てから赤ちゃんを寝か
せるとずれ防止にな　
　　　ります。　　　　　　　

授乳クッション
の両端の隙間に
タオルを置きま
す。上半身がず
り落ちてくる時
はお尻のところ
にタオルを置き
傾斜を緩やかに
すると安定します。

ベビーラックも同様に頭
と膝が高くなるように三
つ折りバスタオルを置き
タオルをかけます。

※寝返りし始めたら窒息予
　防のため寝床を
　変えましょう！
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