
　私が地域おこし協力隊として観光協会に席をおかさ

せていただき、職員の方々と一緒に活動して約２年半

が過ぎました。今回は、観光協会のお仕事を紹介させ

ていただきます。

　まずは観光案内業務です。にかほっとに来られた県

内外のお客さまに対して、観光に関連するさまざまな

相談に対応します。また、電話でも元滝伏流水、獅子

ヶ鼻湿原、鳥海山などの観光スポットや市内宿泊施設

などを紹介します。先日、「由利本荘市の宿泊施設を

紹介してほしい。」との問合せがありましたが、今、

にかほ市の宿泊施設に宿泊されると鉾立５合目まで無

料で送迎する「星空見学コース」キャンペーンに参加

出来ますことを紹介したところ、にかほ市に宿泊して

いただき大変満足されていました。その他、全国に向

けてにかほ市の観光パンフレットを無料で発送してい

ます。旅行の達人は、観光協会で無料発送サービスを

していることをちゃんと知っているのです。

　次にイベント主催事業です。今年は、コロナ禍で縮

小せざるを得ませんで

したが、観桜会やにか

ほ市花火大会、掛魚ま

つりは観光協会主催で

実施しています。観光

観光協会のお仕事

協会の理事と職員で数カ月前から企画し、綿密な計画

を立て大変な準備を行っています。

　季節毎には、ウオーキングやクラフト市、座禅体験、

寺ヨガ、クリスマスイベントなども企画実施していま

す。人が集まり賑やかになることは本当に楽しいこと

ですが、今年は３密の回避や検温、消毒などのコロナ

対策も大変でした。ちなみに、象潟キャンプ場や象

潟・小砂川海水浴場などの管理も観光協会の仕事です。

　にかほ市の特産品を全国に発信することを目的に、

「ニカホプレミアム」という地域ブランドも立ち上げ

て推進しています。寄せられた多数の応募の中から、
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カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストはにかほ保育園年長男
の子のおともだち。作品名は「ぼくのマイバッグすて
きでしょ」です。こんなバッグでお買い物できたら楽
しいだろうな！という思いで作りました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
背中センサー押さずにねんねで赤ちゃんぐっすり

　抱っこで寝た赤ちゃんを布団に置
くと目がぱっちり！子育てのあるあ
るですね。“背中センサー”とも言
われていますが、仰向けに寝かせよ
うとするとどうしても起きてしまう
ので、起こさず寝せる方法を紹介し
ます！まずはママの体を８の字体操
でほぐしてからやってみましょう！

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

　　

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産む
からだづくり教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークル
まんまぁる

１２/２㈬

１２/９㈬

１２/１６㈬

１２/４㈮、７㈪、１１㈮、１４㈪、１５㈫、
１８㈮、２１㈪、２２㈫、２３㈬、２８㈪
・９：００～１５：００

１２/２８㈪・１０：００～１１：００

１２/８㈫、２２㈫

１２/１９㈯・１０：００～１１：３０

１２/１９㈯・１3：3０～１5：0０

１２/１０㈭・１０：００～１２：0０

１２/１４㈪・１０：００～１１：３０

「手作りおもちゃ作り」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３１．４．２～Ｒ２．８．１生まれ／
▶問合せ…象潟保健センター

「クリスマスお楽しみ会（クッキング）」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．８．１生まれ／
▶〆…１２月３日㈭／▶問合せ…象潟保健センター

「クリスマスお楽しみ会（いろいろな遊び）」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．８．１生まれ／
▶〆…１２月１１日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方など実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．１０月～１２月に生まれた
赤ちゃんとママ／▶〆…１２月１５日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割、お腹の赤ちゃんの居心地の良い部屋（子宮）に
ついて等の講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６カ月以降の妊婦／
▶〆…１２月１５日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てをする皆さんでおしゃべりしながら情報交換ができるカフェ
▶会場…金浦公民館／▶問合せ…生涯学習課

お気に入りの写真をスクラップブッキング手法でカレンダーを作ります
▶会場…金浦公民館／▶〆…１２月１１日㈮／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１こどもカレンダー

小澄 敏和
Ｔｏｓｈｉｋａｚｕ　Ｋｏｓｕｍｉ

勤務先：観光協会
出身地：東京都
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道の駅象潟に並ぶニカホプレミアムの商品と観光協会主催のイベント

で赤ちゃんぐっすり
カ
タ
ポ
ケ
で

　

動
画
も
見
て
ね

頭と膝の裏を支え
背中がCの字になるまんまる
抱っこで寝かせます。 

ママの体を
密着したまま
横向きに
着地させ、
そのまま
手を外します。　

ロゴマークには市内高校生の作

品が選ばれました。「神の恵み

に心を込めて」のキャッチフレ

ーズのもと、にかほ市の魅力を

全国に発信していきます。にかほ市観光協会 ニカホプレミアム

密着していた
 体を手に
  変えて
   赤ちゃんから     
    ゆっくり
    離れます。

添えていた
手を掛物に
変え、
そっと手を
放します。


