
◆オープン予定の施設を改めて紹介します

　旧上郷小学校を活用し、ふるいモノとあたらしい考

えを大切に、にかほや秋田の魅力を発信する施設「に

かほのほかに」では、１２月より大規模な工事が始ま

っています。今一度、１階部分のスペースがどのよう

に変化するのかお伝えします！

　まずは、すでにリノベーションが終了している「放

送室」。こちらは、にかほ市に住む皆さんが情報発信

できるよう「スタジオ１２９(いちじく)」へと生まれ変

わりました。ここではラジオ番組の収録やオンライン

イベントの配信などを行っています。そして、音楽室

部分はエントランスへと生まれ変わり、「スーベニー

ルショップ」をオープン予定です。にかほの名産品を

販売したり、地元野菜の直売も計画しています。職員

室部分は、「ブックカフェ」としてオープンする予定

で、託児所を併設します。にかほや秋田の魅力を広く

届けられる拠点となるよう計画を進めています！

◆「にかほのほかにラジオまつり」開催

　「にかほのほかに」

では、１月３１日㈰に

「にかほのほかにラジ

オまつり」を開催しま

す！『「にかほのほか

にかほのほかに　リノベーション進行中！

に」ってどんな場所？』という方や、これまでお世話

になっている皆さんにも楽しんでいただけるイベント

を企画中です。当日はラジオ番組の公開収録やトーク

イベントなどを開催予定です。

　また、「ラジオまつり」に合わせた目玉企画として、

「あなたのおばんですＧＰ(グランプリ)」を開催しま

す。「あなたのおばんです」は「スタジオ１２９」が制

作しているインターネットラジオ番組で、にかほ市民

の方が毎回交代でパーソナリティになるトークリレー

形式でお送りしています。

　今回は２０２０年に出演いただいた総勢２７人の方を
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カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストはにかほ保育園年長女
の子のおともだち。作品名は「わたしのマイバッグす
てきでしょ」です。こんなバッグでお買い物できたら
楽しいだろうな！という思いで作りました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
赤ちゃんもたのしい！発達を促すあそびかた

　ねんね期（首がすわる頃までの時
期）は、寝ていることが多くてどう
遊んだらいいかわからないと悩んで
いる方もいるかと思います。ねんね
期からふれあい遊びをすることでそ
の後の発達を促し、安定した歩行・
受け身の取れる幼児期につながりま
す。家族で楽しく触れ合いましょう。

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ

　　

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークル
まんまぁる

１/８㈮

１/１３㈬

１/２７㈬

１/５㈫、７㈭、１２㈫、１４㈭、１５㈮、
１８㈪、１９㈫、２２㈮、２８㈭、２９㈮
・９：００～１５：００

１/２９㈮・１０：００～１１：００

１/１４㈭、２５㈪

１/２８㈭・１０：００～１１：３０

１/２８㈭・１3：3０～１5：0０

１/１０㈰・１０：００～１２：0０

１/２２㈮・１０：００～１２：0０

「正月あそび」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｈ３１．４．１生まれ／
▶〆…１月７日㈭／▶問合せ…象潟保健センター

「和みアートに挑戦」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．９．１生まれ／
▶〆…１月８日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

「作ってあそぼ」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ２７．４．２～Ｒ２．９．１生まれ／
▶〆…１月２２日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．７月～９月生まれの赤ちゃ
んとママ／▶〆…１月２５日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ２．１１月～Ｒ３.１月に生まれ
た赤ちゃんとママ／▶〆…１月２５日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てをする皆さんでおしゃべりしながら情報交換ができるカフェです。
今回はポーセラーツで食器を作ります。詳細はお問合せください。
▶会場…金浦公民館／▶〆…１月６日㈬／▶問合せ…生涯学習課

羊毛フェルトで小物入れを作ります。詳細はお問合せください。
▶会場…金浦公民館／▶〆…１月１８日㈪／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１こどもカレンダー

高舘 翔太
Ｔａｋａｄａｔｅ　Ｓｈｏｔａ

勤務先：にかほのほかに
出身地：東京都
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みんなの力を合わせてリノベーション（左）こんなに素敵にできました（右）
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対象にグランプリを決定します。期間中はＨＰなどか

ら、あなたの「イチ推し」のパーソナリティに投票い

ただけます。投票していただいた方には抽選でプレゼ

ントも用意していますので、この機会にぜひ番組を聞

いてみてくださいね！

声をかける時は
正面から。
注視や追視ができ

　　るようになると
　　　首の安定性に
　 　　つながります。

両足裏をかかとからつま  
 先へ合わせながらできる
ところまであげます。

  足指同士をスリスリ
   すると浮きゆび
     　防止にもなり
     ますよ。

両手をトントン合わせな
がら口鼻頭とできると
ころまであげます。

　　他にもアイアイなど
　　　脇が伸びるので
　　　　 おススメです。
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