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氏
の
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話

１１月２６日、仁賀保高校２年生

を対象にリベリア講座を開催しま

した。東京オリンピック・パラリ

ンピックに向け、今回の講座内容

は高校生向け

にレベルアッ

プ！歴史や経

済、文化、気

候などさまざ

まな面から見

たリベリアを

学びました。

平沢小学校リベリア講座
１１月２０日、平沢小学校でステ

ィーブンス氏と野口聡子氏が講師

となり、リベリア講座を開催しま

した。リベリアの景色や料理、動

物などを写真で紹介、クイズ形式

で質問しながら楽しく学びました。

　多くの皆さんからオリンピック・パラリンピックや、リベリアに

関心を持っていただくために、「にかほ市ホストタウンサポーター」

を募集します。異文化理解、共生社会理解、オリパラスポーツなど

の勉強会の企画・運営を一緒に行い、市民の皆さんに広げましょう。

　詳細はスポーツ振興課に問い合わせください。

参加者の声
・国の名前の由来や位置、過去などは知って
　いましたが、文化を知ることによってもっ
　と興味が沸きました。
・リベリアの国の歴史や今現代のことを知る
　　　　　ことができ大変勉強になりました。
　　　　・リベリアについて深く知ることが
　　　　　できました。日本と似ているとこ
　　　　　ろがあることを知り親近感が沸き
　　　　　ました。
　　　　　　

・リベリア人の平均年齢が１７歳と聞いて驚
　きました。
・リベリアでも米を食べることに驚きました。
・大統領ジョージ・ウェアさんのプロサッカ
　　　　　ー時代にＡＣミランのユニフォー
　　　　　ムを着ていてビックリしました。
　　　　・リベリア人とサッカーをしたい！
　　　　・リベリアでは雪が降らないことを
　　　　　初めて知りました。

参加者の声

ホストタウンサポーターを募集
上級主任研究員高橋 雅紀 氏

産業技術総合研究所
地質調査総合センター

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　本列島は世界有数の山国

　　　です。そして、東北地方

の奥羽山脈は全長が５００kmの大

山脈です。その太平洋側には北

上山地や阿武隈山地が、日本海

側には白神山地や出羽山地、朝

日山地や飯豊山地、そして越後

山地が連なっています。これら

の山々は人々の生活に多くの恵

みを与え、自然に対する畏敬の気持ちや豊かな自

然観を育んできました。日本人の美意識や文化な

ど、精神世界を彩り豊かにしてきた東北地方の大

地形は、実は遠く離れたフィリピン海プレートの

運動によって作られています。

　地球の表面を移動するプレートは、速いもので

も１年間で１０cm程度です。そして、フィリピン海

プレートの運動によって引き起こされる日本海溝

の移動速度は、わずか１cmほどです。そのような

ゆっくりした運動でも、３００万年あれば東北地方

は３０ kmも東西に押しつぶされてしまいます。押し

つぶされた分は上に押し上げられ、大地が隆起し

て山ができるのです。隆起した山は川によって侵

食され、変化に富んだ絶景を作ります。豊かな森

林も清らかな清流も、すべては地球のダイナミッ

クな営みから生み出されているのです。想像でき

ないスケールですが、とき

には自然の目線で周囲を見

渡せば、何気ない景色が別

世界に見えるでしょう。

　ジオパークとは、気がつ

かずに通り過ぎていた世界

があることを、この地を訪

れた人々に気づいてもらう

入り口なのでしょうね。

ｖｏｌ.７３
『列島から山国へ』

日

２６２７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
千
客
万
来
に
か
本
舗
に
変

わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
は
じ
め
の
に
か
本
舗
は
ギ
フ
ト
や

ま
だ
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
昭
和
４９
年

創
業
、
主
に
お
歳
暮
や
お
中
元
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
で
の
ギ
フ
ト
専
門
店
と
し
て
今
年

で
４７
年
目
を
迎
え
、
現
在
は
２
代
目
の
山

田
克
成
さ
ん
が
お
店
を
切
り
盛
り
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
の
集
ま
り
が

少
な
く
な
っ
た
昨
年
、
逆
に
「
人
に
会
え

な
い
か
ら
こ
そ
贈
り
物
で
気
持
ち
を
伝
え

た
い
」
と
、
地
元
や
お
隣
り
由
利
本
荘
市
、

秋
田
市
か
ら
も
馴
染
み
の
お
客
さ
ん
が
お

店
を
訪
れ
、
ネ
ッ
ト
全
盛
の
時
代
で
も
人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ＱＲコード

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法 ハガキ、ＦＡＸ、ＱＲ（申し込みフォーム）

記入事項 発行号、郵便番号、住所、氏名、年齢、

          性別、電話番号、『広報にかほ』への

　　　　　意見・感想等を記入

応募期限 １月２５日㈪

応 募 先 〒０１８－０１９２　

　　　　　にかほ市象潟町字浜ノ田１

　　　　　にかほ市役所

　　　　　「広報にかほプレゼント係」

　　　　　ＦＡＸ ０１８４－６２－９０１３

ギフトやまだ
　 （にかほ市平沢字上町田１６－１０）

時　間：９：００～１８：００

定休日：不定休

問合先：☎３６－３２２０
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▲東西圧縮を再現した厚紙模型

～パラリンピアンから学ぶ～
パラリンピックアイスホッケー
銀メダリスト 上原大祐 氏講話
１２月５日、象潟公民館でスポー

ツ少年団の６年生を対象にオンライ

ン講演会を開催しました。身体が不

自由ということを全く感じさせず、

チームワークの大切さや前向きな生

き方を伝えた上原さん。心に響く言

葉一つ一つに児童や指導者たちは、

勇気と感動をもらいました。
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参加者の声
・普通の人も障がいのある人もあまり変わらな
　いと気づくことができました。
・仲間のために「してあげた」ではなく「して
　あげたい」気持ちが最高のチームワークを作
　ることを知り感動しました。
・体が不自由な人も自分たちも、できることは
　人によって違う。平等にするのは大切だけど、
　　　　　公平にして誰かを助けることもチー
　　　　　ムワークだと知りました。
　　　　・障がいを持っていなくても、どんな
　　　　　人にもできることとできないことが
　　　　　あると知りました。弱みではなく強
　　　　　みを最大限に生かしたい！

　　　
　　　
　　　　
　　　　
　　　

ム

い変す
。

や年葬年山い

　

山
田
さ
ん
は
、
「
送
る
側
、
受
け
取
る

側
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
な
っ
て
贈
答
品

の
助
言
を
い
た
し
ま
す
。
地
元
に
か
ほ
市

や
秋
田
県
の
特
産
品
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
、
今
後
も
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
い
た
し
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
ギ
フ
ト
や
ま
だ
さ
ん
か
ら
「
稲

庭
う
ど
ん
詰
め
合
せ
」
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
大
切
な
人
に
日
頃
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
た
い
！
そ
ん
な
時
は
、
ぜ
ひ

ご
用
命
く
だ
さ
い
。
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