
健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
通
じ
て
、
健
康
、
体
力
、
仲
間

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
１７
日
㈬
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
▼
会
場
／
仁
賀
保
体
育

館
▼
体
験
種
目
／
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
、
ラ
ー
ジ
卓
球
、
ミ
ニ
テ

ニ
ス
、
ペ
タ
ン
ク
ほ
か
▼
参
加
費

／
無
料
▼
持
ち
物
／
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
る
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
健
康
で
い
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
と

し
た
教
室
で
す
。
生
活
習
慣
を
運

動
や
栄
養
、
メ
ン
タ
ル
面
か
ら
見

直
し
、
改
善
で
き
る
よ
う
な
内
容

で
実
施
し
ま
す
。

▼
日
程
／
申
込
者
へ
年
間
予
定
表

を
通
知
▼
内
容
／
健
康
体
操
、
講

話
等
、
毎
月
内
容
を
変
え
て
開
催

(
月
１
、
２
回
)
▼
申
込
期
限
／

３
月
１９
日
㈪

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
４３
・
７

５
０
１

問 問

▼
日
時
／
３
月
〜
(
第
２
・
４
木

曜
日
)
・
１３
時
〜
▼
会
場
／
仁
賀

保
公
民
館
▼
受
講
料
／
１
、
０
０

０
円
(
材
料
費
込
み
)

ロ
マ
ン
ド
ー
ル
の
会
　

佐
々
木

☎
０
８
０
・
５
５
７
４
・
７
２
９

３▼
日
時
／
３
月
１３
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
(
受
け
付
け
は
１３
時
か
ら
)

▼
会
場
／
仁
賀
保
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
▼
演
題
／
酒
と
人
生
〜
上

手
な
付
き
合
い
方
〜
▼
講
師
／
小

林
和
人
氏
(
医
療
法
人
山
容
会
山

容
病
院
院
長
)
▼
定
員
／
５０
人
▼

参
加
費
／
無
料

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
話
で
す
。

　

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

▼
日
時
／
３
月
１４
日
㈰
・
９
時
３０

分
〜
▼
会
場
／
象
潟
公
民
館
▼
必

要
書
類
等
／
▽
証
明
用
写
真
２
枚

(
縦
４
・
５
㎝
、
横
３
・
５
㎝
)

▽
船
舶
免
許
証
▽
船
舶
免
許
証
コ

ピ
ー
▽
受
講
申
込
書
(
申
し
込
み

時
に
記
入
)
▽
受
講
料
(
継
続
割

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
４３
・
７

５
１
０

昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら
５４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
へ
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
無

料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
を
行
い
、

抗
体
値
が
低
か
っ
た
方
が
、
無
料

で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
期
限
は
、
令
和

２
年
２
月
末
と
な
っ
て
い
る
場
合

も
そ
の
ま
ま
令
和
４
年
２
月
末
ま

で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

紛
失
し
た
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
は
、
大
人
が
か
か
る
と

特
に
症
状
が
長
引
く
こ
と
や
、
妊

婦
が
か
か
る
こ
と
で
生
ま
れ
て
く

る
子
ど
も
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
、

重
篤
な
障
が
い
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
自
分
と
家
族
、
周
囲
の
人

た
ち
を
守
る
た
め
に
も
、
こ
の
機

会
に
必
ず
検
査
お
よ
び
予
防
接
種

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

住
民
票
の
異
動
の
届
出
(
転
出

届
・
転
入
届
・
転
居
届
な
ど
)
は
、

国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
、
選

植
樹
(
３
０
０
本
)
を
行
い
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
緑
化
推
進
事
業

▽
名
木
・
古
木
の
保
護
(
公
共
性

の
高
い
保
存
樹
の
診
断
)
▽
学
校

募
金
に
対
す
る
還
元
(
緑
化
事
業

費
の
交
付
)
等

◆
令
和
２
年
「
緑
の
募
金
」
実
績

▽
家
庭
募
金
…
７
０
０
、
３
６
２

円
(
１
２
０
町
内
)
▽
企
業
募
金

…
６
６
、
４
４
２
円
(
１６
企
業
)

▽
学
校
募
金
…
４
７
、
５
５
６
円

(
４
校
)
▽
職
場
募
金
…
１
２
、

９
７
３
円
(
２
箇
所
)
▽
合
計
……

８
２
７
、
３
３
３
円

　

農
林
水
産
課
☎
３８
・
４
３
０
３

３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
方
は
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得
の
期
限
が
こ

れ
ま
で
の
３
月
末
か
ら
、
９
月
末

ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
す
（
４
月
以

降
の
カ
ー
ド
申
請
は
対
象
外
)
。

※
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
は
、
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

　

ス
を
利
用
し
た
金
額
の
２５
パ
ー

　

セ
ン
ト
(
最
大
５
千
円
分
)
が

　

ポ
イ
ン
ト
還
元
さ
れ
る
国
の
消

　

費
活
性
化
制
度
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得
に
は
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
後

　

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
入
学

や
就
職
、
転
勤
等
で
引
っ
越
し
を

さ
れ
た
方
は
、
住
所
変
更
の
日
か

ら
１４
日
以
内
に
忘
れ
ず
に
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
正
当
な
理
由
な
く
届
出
を
し
な

い
場
合
／
５
万
円
以
下
の
過
料
に

処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
課
戸
籍
住
民
班
☎
３２
・
３

０
３
５

　

市
役
所
象
潟
庁
舎
で
は
、
老
朽

化
し
た
空
調
設
備
の
改
修
工
事
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
工
事
の
際
に

騒
音
や
振
動
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

総
務
課
４３
・
７
５
０
７

　

年
度
末
の
３
月
は
、
運
輸
支
局

の
自
動
車
検
査
・
登
録
窓
口
は
大

変
混
雑
し
ま
す
。
混
雑
回
避
の
た

め
、
検
査
・
登
録
手
続
き
は
３
月

下
旬
を
避
け
、
上
・
中
旬
に
行
う

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
窓
口
申
請

の
分
散
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

東
北
運
輸
局
秋
田
運
輸
局
☎
０

５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
１
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
自
己
破
産
な
ど

の
法
的
整
理
の
要
件
に
該
当
す
る

こ
と
と
な
っ
た
個
人
・
個
人
事
業

主
の
債
務
整
理
を
行
い
、
自
助
努

力
に
よ
る
生
活
や
事
業
の
再
建
を

支
援
す
る
た
め
、
「
自
然
災
害
に

よ
る
被
災
者
の
債
務
整
理
に
関
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
特
則
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
特
則
は
、
住
宅

ロ
ー
ン
に
加
え
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン

等
の
そ
の
他
の
債
務
を
抱
え
る
個

人
・
個
人
事
業
主
に
つ
い
て
、
住

宅
を
手
ば
な
す
こ
と
な
く
、
住
宅

ロ
ー
ン
以
外
の
債
務
の
免
除
や
減

額
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す

(
一
定
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
)
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
ま
ず
は
電
話
で

ロ
ー
ン
借
入
先
の
金
融
機
関
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

東
北
財
務
局
理
財
部
☎
０
２

２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

引
あ
り
)
▽
眼
鏡
等
(
視
力
・
身

体
検
査
用
)
▼
申
込
期
限
／
３
月

１０
日
㈬

ボ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
酒
田
☎
０
２

３
４
・
３４
・
３
６
３
６

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中

で
、
専
門
家
か
ら
話
を
聞
い
た
り

質
問
す
る
こ
と
で
、
最
先
端
の
科

学
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
高
校
生
の
参
加
大
歓
迎
。

▼
日
時
／
３
月
１４
日
㈰
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
ス
マ
イ

ル
▼
テ
ー
マ
／
こ
れ
か
ら
の
木
材

利
用
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
と
秋
田
杉

ほ
か
▼
対
象
／
高
校
生
以
上
の
方

▼
定
員
／
１０
人
▼
参
加
費
／
５
０

０
円
(
茶
菓
子
代
)

　

フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科
学
館
☎

３２
・
３
１
５
０

　

今
回
は
「
食
品
ロ
ス
の
現
状
と

課
題
」
の
講
話
と
「
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
」
の
調
理
実
習

で
す
。

▼
日
時
／
３
月
１６
日
㈫
、
１７
日

㈬
・
１０
時
〜
１３
時
▼
会
場
／
ス
マ

イ
ル
▼
参
加
費
／
３
０
０
円
▼
持

ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具
、
マ
ス
ク
▼
定
員
／
両
日

と
も
先
着
１５
人
▼
申
込
期
限
／
３

月
９
日
㈫

毎
年
「
緑
の
募
金
」
運
動
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
に
か
ほ
市
緑
化
推
進

委
員
会
で
は
、
市
内
緑
化
運
動
や

緑
の
募
金
に
よ
る
森
林
整
備
等
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
環

境
の
緑
化
、
森
林
資
源
の
造
成
、

国
土
保
全
お
よ
び
水
資
源
の
涵
養

を
図
り
、
郷
土
の
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
次
の
よ
う

に
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
『
広
報
に
か
ほ
』
５

月
１
日
号
配
布
日
に
緑
の
募
金
運

動
の
協
力
を
お
願
い
す
る
予
定
で

す
。
引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
市
内
緑
化
事
業

３
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
老
人
ク

ラ
ブ
な
ど
の
各
種
団
体
が
行
う
環

境
緑
化
・
美
化
、
記
念
植
樹
等
を

対
象
と
し
て
事
業
費
の
助
成
を
行

い
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
３
月
３１
日
㈬
ま
で

※
希
望
が
多
い
場
合
は
、
事
業
内

　

容
や
過
去
の
実
績
に
よ
り
決
定

　

し
ま
す
。

◆
植
樹

１０
月
中
旬
〜
１１
月
中
旬
(
予

定
)
に
伊
勢
居
地
グ
ミ
ノ
木
森
地

内
で
募
金
協
力
者
に
よ
る
ブ
ナ
の

問

１４１５ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

楽
し
く
・

　
　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室

Inform
ation

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

Inform
ation

市
役
所
象
潟
庁
舎
に

　
　
　
　
　
　

来
庁
す
る
方
へ

Inform
ation

自
動
車
の
登
録
手
続
き
等
は

年
度
末
を
待
た
ず
に
お
早
め
に

Inform
ation

風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び

風
し
ん
第
５
期
定
期
予
防
接
種

を
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

Inform
ation

正
確
な
住
民
登
録
の
お
願
い

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

初
心
者
向
け
　

つ
る
し
飾
り
と

御
雛
様
作
り
の
講
習
会 Inform

ation

健
康
づ
く
り
人
材
育
成
講
演
会

Inform
ation

船
舶
免
許
の
更
新
・
失
効
講
習

船
長
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

緑
の
募
金
運
動
に
ご
協
力
を

Inform
ation

問問問

問問問

問問問

問問

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
⑤

Inform
ation

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の

返
済
に
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

Inform
ation

『
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
取
得
』
の

期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す Inform

ation

ＢＳ
体
験
教
室
＆
血
管
年
齢
測
定

Inform
ation


