
３３ 月の行事予定
３月１５日〜４月３日

　令和２年度も残すところ半月となりました。この

一年新型コロナウイルス感染症が流行し、一日も早

い収束と平穏な日常生活を過ごせることを願いなが

ら過ごしてきました。

　数年前ある研修会に参加した際、来賓の方のあい

さつのことばがありました。「仕事は大変ですがどう

せ仕事をするなら『明るく・楽しく・元気よく』頑

張っていきましょう。」このあいさつを聞いたとき、

自分は今までどのように仕事と向き合い取り組んで

きたのだろうかと考えさせられたことを思い出しま

した。それからはこのことばを仕事に対しての私の

励み、そしてモットーとしています。

　窓口での対応や市民と一緒に事業を行う際には明

るく笑顔で対応し、自らが楽しいという気持ちで元

気に接することを常に心がけ、またチームワークや

コミュニケーションも大切にし、ひとつの事業・業

務であってもみんなで話し合い協力し、助け合うこ

とでより良い仕事ができると信じて取り組んでいま

す。

「明るく・楽しく・元気よく」

会計課長

土門　好子

　コロナ禍の今だからこそ

これまで以上に『明るく・

楽しく・元気よく』のこと

ばとチームワークを大切に

しながらこれからも頑張っ

ていきたいと思っています。

課長コラムcolumn
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JR上野駅公園口

京都四条月岡サヨの小鍋茶屋

ぼくもだよ。　神楽坂の奇跡の木曜日
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人口・世帯の動き
（ ）内は前月比２月２８日現在

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦公民館）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦公民館）

トレーニング室新規利用者講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

男性の貯筋体操 … １３：３０〜１５：００（スマイル）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（象潟保健センター）

体組成測定日 … １３：３０〜１５：３０（スマイル）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

インターバル速歩体験会 … １０：００〜１１：００（金浦公民館）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

春分の日

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

にかほ市議会３月定例本会議討論・採決 … １０：００〜（象潟庁舎）

ツキイチコンサート … １３：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ体験教室＆血管年齢測定 … １３：００〜１５：３０（仁賀保体育館）

『「はたらく細胞」ウイルスの教科書』　　
　　　　　　　　　　　　　清水 茜/メインキャラクターイラスト

　体内細胞擬人化マンガ「はたらく細胞」がウイルスの基礎知識を解説。    

　新型コロナウイルスについても詳しく説明し、ヒトに感染するウイルスをＣＧ

や顕微鏡の画像付きで紹介する。 
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