
シルバー世代トレーニングマシン開放日
問 地域包括支援センター ☎３２－３０４５
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　　　かほ市では、介護予防事業として対象者の状況に合わせてさまざまな運動教

　　　室を実施しています。シルバー世代のトレーニングマシン開放日は、高齢者

の皆さんがより主体的に介護予防に取り組み、心身機能の向上を図ることを目的と

しています。詳しくは地域包括支援センターへ問い合わせください。
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　　　かほ市と由利本荘市の春を感じられるスポッ

　　　トを巡るスタンプラリーを実施します。両市

２箇所以上、合計４箇所以上でスタンプを集めて応

募すると、抽選で地元特産品が当たります！

に

にかほんじょうはるめぐり
スタンプラリー

問 由利地域観光推進機構 ☎２２－５４３２

伝統の朝市「金浦市」
問 にかほ市商工会 ☎３８－３３５０

　　　に一度の春の風

　　　物詩「金浦市」

を今年も歩行者天国に

して開催します。今年

は４月１日の開催では

なく、より多くの皆さ

んに来場いただくため下記の日程で開催します。当

日は農産物や鮮魚、植木などの各種販売のほか、食

堂の出店や抽選会などお楽しみがいっぱいです。皆

さんお誘いあわせのうえ来場ください。

▷日時　４月１８日㈰・７：００～１３：００

▷会場　金浦駅前通り（商工会金浦本所通り）
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にかほ夢ギャラリー
（４月の展示）

ＴＤＫ硬式野球部
２０２１年大会予定

▷実施期間　４月１０日㈯～５月３１日㈪

《スタンプ設置場所》
にかほっと　 土田牧場　 白瀬南極探検隊記念館

道の駅にしめまたはハーブワールドＡＫＩＴＡ　 

本荘公園　 八塩いこいの森

ＫＯＮＯＵＲＡ

market

▷会場　スマイル

▷対象　６５歳以上の要介護認定を受けてい

　　　　ない方で次に該当しない方

　　　　・６カ月以内に心臓発作既往がある

　　　　・主治医に運動を止められている

　　　　・退院後１年未満である

▷定員　先着８人程度

▷申込期限　４月９日㈮

《利用について》
地域包括支援センターに利用申請

地域包括支援センター職員との面接により心身状況の確認

専門職によるマシン利用の指導日に参加してからの利用開始

利用希望日を予約（月２回～空き状況によっては４回程度）

マシン利用前に必ずストレッチを実施

専門指導者の指示のもと、負荷を調整し実施

「仁賀保高等学校活動展」
▷会　場　ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

▷出展者　秋田県立仁賀保高等学校

▷問合先　まちづくり推進課☎４３－７５１０

「創立２０周年記念写真展
　　　　　　　　『鳥海山麓に育まれて』」
▷会　場　仁賀保公民館

▷出展者　写友にかほ

▷問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１

「心珠会書展」
▷会　場　金浦公民館

▷出展者　心珠会

▷問合先　金浦公民館☎３８－２０４９

「日中友好協会活動展」
▷会　場　象潟公民館

▷出展者　日中友好協会

▷問合先　象潟公民館☎４３－２２２９

《２０２１シーズンの主な大会予定》
５月 ＪＡＢＡ地方大会 東北大会
６月　日本選手権大会 東北予選
７月　魁星旗争奪戦
８月 都市対抗野球大会 一次秋田予選

１０月　都市対抗野球大会 二次東北予選
１１月　都市対抗野球大会 本大会
※開催日と会場の詳細は毎号カレンダーでお知らせします。

　会社、そしてにかほ市民の皆
さんの気持ちをひとつに全力で
戦います。今年も熱い心を皆さ
んに届けます！

２０２１スローガン
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市民と行政の架け橋　広報 にかほ ６７ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

新型コロナワクチンについて市民の皆さんに知ってほしいことをわかりやすくお伝えしていきます
にかほ市新型コロナウイルスワクチン接種推進室から

①新型コロナワクチンは、発症を防ぐ効果が認められています
今回新たに承認された新型コロナワクチンは２回の接種によって、９５％の有効性で、発熱やせきなどの症
状が出ること（発症）を防ぐ効果が認められています。（インフルエンザワクチンの有効性は約４０～６０％）

②新型コロナワクチンは、あなたご自身のためだけでなく、
　医療機関の負担を減らすための重要な手段にもなります
新型コロナウイルスは、まだまだ未知のことがあります。このウイルスの感染により、令和３年１月末までに

６千人以上の方が亡くなり、３万人以上の方が入院しています。特効薬も開発中の段階です。
　こうした中で、多くの方が接種を受けることにより、重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすこ
とが期待されます。

③どんなワクチンでも、副反応が起こる可能性があります
一般的にワクチン接種後には、ワクチンが免疫をつけるための反応を起こすため、接種部位の痛み、発熱、
頭痛などの「副反応」が生じる可能性があります。
　日本での接種では、ワクチン接種後１５～３０分経過を見て、万が一アナフィラキシーが起きても医療従事者
が必要な対応を行います。

④新型コロナワクチンの接種には、優先順位があります
全国民に提供できるワクチンの数量を確保することを目指しています。ですが、ワクチンの調達が段階的に
ならざるを得ないことから、重症化リスクの高い方から順に接種することで、重症者や死亡者を減らすことを
優先します。このため、①新型コロナウイルス感染症患者等に直接医療を提供する医療
従事者等、②６５歳以上の高齢者、③基礎疾患を有する方や高齢者施設等において利用
者に直接接する職員、の順で接種をしていく方針です。その後、１６歳以上の一般の方に
順次接種が行われます。

⑤新型コロナワクチンは、誰もが公費負担（無料）で
　受けることができます
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☎０１２０－７６１７７０厚生労働省
新型コロナワクチン
コールセンター ※電話番号の掛け間違いに注意ください。

受付時間　９：００～２１：００（土日、祝日も実施）

にかほ市のワクチン接種スケジュール

にかほ市新型コロナウイルスワクチン接種推進室☎３２－３００８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 受付時間　９：００～１７：００（平日のみ）

首相官邸HP

　にかほ市では、３月下旬以降に６５歳
以上の方に対して新型コロナウイルス予
防接種券一式（右図参照）を送付してい
ます。接種時に必要となりますので大切
に保管してください。
なお、今後のスケジュ
ールについては、随時、
『広報にかほ』や折り込
みチラシ等でお知らせし
ていきます。
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厚生労働省通知から引用

ＴＤＫ硬式野球部　皆川主将


