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市長コラム
創造を想像する

に
か
ほ
市
健
幸（
健
康
幸
せ
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
トにかほ市長

市川雄次

の
１７
の
目
標
を
リ
ン
ク
さ
せ
ま
し
た
。
今
回
の

取
り
組
み
は
、
そ
の
う
ち
の
第
３
目
標
「
す
べ

て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」
と
い
う
課
題
の
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
とS

D
G
s

は
「
私
た
ち
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
単
な
る
社
会
貢
献
で
は
な
く
、

利
益
を
目
的
と
す
る
経
済
活
動
の
中
で
解
決
し

て
い
こ
う
」
と
い
う
思
想
に
基
づ
い
た
も
の
で

す
。
た
だ
、
そ
の
と
き
の
利
益
は
必
ず
し
も
金

銭
的
な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
例
え
ば
企
業
の

知
名
度
向
上
で
あ
っ
た
り
、
独
自
技
術
の
開
発

で
あ
っ
た
り
、
顧
客
開
拓
の
た
め
で
あ
っ
た
り

と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
の
将
来
的
な
利
益
を

含
ん
だ
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
３
社
に

は
、
こ
れ
ま
で
磨
き
上
げ
て
き
た
技
術
と
高
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
も
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
支
援
し
て
も
ら
い
ま
す
。
あ
わ

せ
て

S
D
G
s

で
目
標
と
さ
れ
て
い
る
課
題
の

解
決
に
も
関
与
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
意

味
か
ら
も
今
回
の
取
り
組
み
は
極
め
て
意
義
深

い
も
の
と
言
え
ま
す
。

　

５
月
３１
日
、
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
・
㈱
ア

ル
フ
ァ
シ
ス
テ
ム
・
セ
ル
ス
ペ
ク
ト
㈱
と
市
と

の
間
で
「
に
か
ほ
市
健
幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

関
す
る
４
者
連
携
協
定
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
は
、
「
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
将
来
的
な
社
会
保

障
費
の
削
減
と
地
域
経
済
の
発
展
に
寄
与
す

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
簡
単
に
言
え
ば
「
み

ん
な
で
未
来
に
向
け
て
健
康
づ
く
り
を
し
よ
う

！
」
と
い
う
も
の
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
今

ま
で
と
同
じ
に
見
え
ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
特
徴
は
そ
の
先
に
あ
り
ま
す
。

■
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
取
り
組
み

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
特
徴
に
、
最
新
の

ヘ
ル
ス
テ
ッ
ク
が
ふ
ん
だ
ん
に
活
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
流
れ
を
３
段

階
で
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

第
１
段
階
で
は
、
参
加
者
の
基
礎
デ
ー
タ
を

作
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
に
健
康
状
態

チ
ェ
ッ
ク
・
フ
レ
イ
ル
(
健
康
と
要
介
護
の
間

の
状
態
)
健
診
・
血
液
検
査
・
オ
ー
ラ
ル
測
定

等
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

第
２
段
階
で
は
、
Ｂ
Ｂ
秋
田
の
専
属
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
同
じ
く

専
属
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講
座
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
Ｂ
Ｂ
秋

田
の
試
合
観
戦
が
セ
ッ
ト
に
な
る
な
ど
の
趣
向

が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
３
段
階
で
は
、
運
動
指
導
や
栄
養
指
導
の

効
果
を
測
定
す
る
た
め
に
第
１
段
階
で
行
わ
れ

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
を
再
度
実
施
し
、
振
り
返

り
を
行
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
も
市
民
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
れ
ら
を

一
つ
の
線
で
結
び
な
が
ら
ト
ー
タ
ル
で
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

■
進
化
し
続
け
る
最
新
の
ヘ
ル
ス
テ
ッ
ク

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
使
用
さ
れ
る
最
新
ヘ

ル
ス
テ
ッ
ク
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
日
々
の
健
康
状
態
チ
ェ
ッ

ク
に
は
Ｔ
Ｄ
Ｋ
が
開
発
し
た
腕
時
計
型
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
端
末S

ilm
e
e

（
シ
ル
ミ
ー
）、
血
液
検

査
に
は
わ
ず
か
１０
分
ち
ょ
っ
と
で
結
果
が
判
明

す
る
セ
ル
ス
ペ
ク
ト
社
が
開
発
し
た
ク
オ
ン
パ

スM
D
3

、
身
体
測
定
な
ど
の
健
診
の
デ
ー
タ

化
に
は
ア
ル
フ
ァ
シ
ス
テ
ム
社
が
開
発
し
た
フ

レ
イ
ル
健
康
シ
ス
テ
ムF

R
O
W

な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
く
が
そ
れ

ぞ
れ
思
い
思
い
に
日
常
的
に
健
康
づ
く
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。
で
す
が
、
た
ぶ
ん
多
く
の
皆
さ

ん
が
自
分
の
運
動
や
食
事
の
摂
り
方
に
確
か
な

自
信
を
持
て
ず
に
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

取
り
組
み
は
、
そ
う
い
っ
た
疑
問
や
不
安
に
応

え
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
も
う
一
つ
の
狙
い

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
も
う
一
つ
狙
い
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「S

D
G
s

の
実
践
」
で
す
。

　

一
昨
年
度
、
市
は
創
生
総
合
戦
略
を
改
定
し

ま
し
た
。
こ
の
改
訂
版
で
各
項
目
に

S
D
G
s


