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今号の表紙
チャレンジデー開

催にあわせ、エスパ
ーク★にかほ（多目
的屋内運動場）で、
ランニングに励む方
に撮影の協力をして
いただきました。

チャレンジデー
今年は１０月２７日㈬に行い

ます。 今回はＬＩＮＥで個人で
の報告ができ、その報告で抽
選にて賞品をプレゼント！

▶詳細は同時配布のチラシ

※今年、にかほ市は従来の自治体同
　士の対戦は行いません。
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