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❼いちゑ
　豊富な湯量と弱アルカリ性単純泉で肌にやさしい泉質の仁賀保温泉は、香ばしい檜

風呂。温泉に檜から出る成分（ヒノキチオール）がプラスされ、いっそうリラックス

できます。露天風呂では自然と一体になったような心地よさを味わえます。

－泉質・効能－

　弱アルカリ性単純泉

Ｐｈ（水素イオン濃度）：７．８

　溶存物質：３１０ｍｇ／ｋｇ

●一般的適応症（浴用）

☎３７－２０００

旅館

にかほ市三森字大苗代１９０

１１：００～１３：３０（１３：３０には退室）

不定休

日帰り入浴／温泉入浴付きランチ

所

時

休

￥

❽午ノ浜温泉
　令和３年４月１日にリニューアルオープンした市民憩いの温泉施設です。気軽に利

用できる温泉で、弱アルカリ性で肌にやさしいお湯です。入浴後の団らんには休憩室

（無料・有料）を利用できます。

－泉質・効能－

　弱アルカリ性単純泉

Ｐｈ（水素イオン濃度）：７．８

　溶存物質：３１０ｍｇ／ｋｇ

●一般的適応症（浴用）

☎３６－２９１０

にかほ市三森字午ノ浜１４４－１

１０：００～２０：００

毎週水曜日、年末年始（１２／２９～１／３）

日帰り入浴／３００円

所

時

休

￥

https://nikaho-ichie.jp/index.html

❾神の湯温泉
　銭湯型日帰り温泉で、琥珀色のナトリウム塩化物炭酸水素塩泉は肌当たりが良い美

肌の湯。「長寿の湯」や「元気の湯」、「エレキマッサージ（電気風呂）」もあり、

ほかにもボディマッサージ、ハイパワージェットなどのお風呂も楽しめます。

－泉質・効能－

ナトリウム－塩化物－炭酸水素泉

Ｐｈ（水素イオン濃度）：８．０

　溶存物質：３，８７２ｍｇ／ｋｇ

●切り傷●やけど●慢性皮膚病●神経痛

●虚弱児童●慢性婦人病●冷え性

☎３５－３１７８

にかほ市平沢字家の後２

１３：００～２２：００

毎週金曜日

日帰り入浴／大人（１２歳以上）４００円、

中人（小学生）１３０円、小人（未就学児）９０円

https://kaminoyuonsen.jimdofree.com/

https://e-nikaho.jp/facility.php

❹鶴泉荘
　明治初期から効能が評判になり繁盛した硫黄温泉です。鳥海山の麓にあり、登山や

獅子ケ鼻湿原トレッキング後の利用に便利です。硫黄の香りをほんのりと漂わせる温

泉は、体を芯から温め疲れた体を癒します。

－泉質・効能－

　単純硫黄冷鉱泉

Ｐｈ（水素イオン濃度）：６．１

　溶存物質：７８６ｍｇ／ｋｇ

●高血圧症●動脈硬化症●慢性皮膚病

●慢性婦人病●切り傷●糖尿病

●神経痛●筋肉痛●関節痛

☎４４－２１４５

湯の台温泉

にかほ市象潟町横岡字目貫谷地１

１０：００～２０：００（１９：００受付終了）

毎月第４月曜日

日帰り入浴／大人３００円、小人２００円

所

時

休

￥

❺金浦温泉  学校の栖
　大竹小学校の跡地につくられた、桜と欅、竹林に囲まれた静かな一軒宿の温泉宿で

す。日本海側では珍しい乳白色の「天然硫黄温泉」と、特別天然記念物の玉川北投石

「ラジウム鉱泉」の２つが楽しめ、湯治場としても人気のある温泉です。

－泉質・効能－

　単純硫黄冷鉱泉

Ｐｈ（水素イオン濃度）：６．５

　溶存物質：６７６ｍｇ／ｋｇ

●神経痛●腰痛●動脈硬化等循環器疾患

●糖尿病肝臓等新陳代謝疾患●皮膚疾患

●リウマチ性等神経疾患●婦人病疾患

☎３８－３８８３

にかほ市前川字菱潟１

６：００～２１：００（２０：００受付終了）

不定休

日帰り入浴／５００円

所

時

休

￥

❻にかほ市温泉保養センターはまなす
　塩化物強塩泉で、源泉かけ流し１００％の天然温泉です。庭園風露天風呂を楽しみな

がら、心も体も温まりましょう。四季折々の旬の味覚も堪能でき、家族や友人とくつ

ろぎの時間をお過ごしください。

－泉質・効能－

ナトリウム－塩化物強塩泉

　天然温泉かけ流し１００％

Ｐｈ（水素イオン濃度）：７．３

　溶存物質：２２．６３ｇ／ｋｇ

●切り傷●やけど●慢性皮膚病

☎３８－２２４６

https://www.nikaho-onsen-hamanasu.jp/

https://onsen-sumika.com/

にかほ市金浦字中谷地２０－１

６：００～２１：００

不定休

日帰り入浴／大人３００円、小学生２００円

所

時

休

￥

※旅館いちゑでは、温泉入浴付きランチとな
　っていますので、ランチを楽しみながら入
　浴ください。

所

時

休

￥

にかほ市観光協会推進事業　にかほっこり　 温泉めぐり

４

※１１/１～１９、１２/１５～２４は館内リフォームのため休館予定です。
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一緒に
温泉満喫！

温泉と
旬の味覚
贅沢ね！

どの
温泉に
入る！？

https://e-nikaho.jp/facility.php


