
イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ
「屋台ごっこ」

親と子のニコニコクラブ
「うんどう１・２・３」

親と子のニコニコクラブ
「親子リトミックpart２」

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

パパママ教室あのね

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

１１/１０㈬

１１/１７㈬

１１/２４㈬

１１/１㈪、５㈮、９㈫、１５㈪、１６㈫、
１９㈮、２２㈪、２６㈮、２９㈪、３０㈫
・９：００～１５：００

１１/３０㈫・１０：００～１１：００

１１/４㈭、２５㈭

１１/１３㈯・９：２０～１２：００

１１/３０㈫・１０：００～１１：３０

１１/３０㈫・１3：3０～１5：0０

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．８．１生まれ／
▶定員…先着１５組／▶〆…１１月５日㈮▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ２．４．１生まれ／
▶定員…先着１５組／▶〆…１１月１２日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．８．１生まれ／
▶定員…先着１５組／▶〆…１１月１９日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

市の子育て支援のお話・沐浴実習などの育児講座
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／対象…Ｒ４．１月～３月出産予定の夫婦
／▶〆…１１月５日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．６月～７月生まれの赤ちゃ
んとママ／▶〆…１１月２５日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．９月～１０月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…１１月２５日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１こどもカレンダー
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　皆さん、はじめまして。今年８月より地域おこし協

力隊に着任した福武代里子です。同じく８月より地域

おこし協力隊に着任した若山彗登です。

　私達は、にかほ市のまちづくり法人である一般社団

法人ロンドに所属し、わくばにかほの運営や起業創業

支援を行う地域事業を担当しています。

　わくばにかほでは、起業創業を目的とした人材育成・

人材発掘と地域内外との交流・賑わいの創出を目指し

たプログラムを行って

います。その取り組み

の一例として、先日開

催した Hatch! ビジネ

スプランコンテストや

現在開催中の Hatch!

アクセラレータープロ

グラムがあります。

　ビジネスプランコン

テストでは、最優秀賞

起業創業の支援を行う地域おこし協力隊！
を受賞した中居釣具店の山田希望さん（通称ケバリち

ゃん）を始めとした４人の起業家がファイナリストと

して選出され、にかほでの新たなビジネス創出の機会

と地域の未来の担い手となる人材の発掘に貢献しまし

た。

　アクセラレータープログラムでは、にかほ市をフィ

ールドとした事業開発に取り組む４人の起業家・事業

家を育成中です。本プログラムでは、わくばにかほを

プログラム活動拠点とし、事業の成長を加速させるた

めのさまざまな支援を行います。具体的には、起業や

事業創造に関する領域で幅広く活躍する有力なメンタ

ー（指導者）を迎え、メンタリングを中心とした３カ

月間の活動の中でビジネスプランのブラッシュアップ

を行っていただきます。プログラム終了後、活動の成

果と新たなビジネスを地域内外に発信する場として今

年１２月１９日に最終発表会を行います。どなたでも参

加できるイベントとして開催しますので、ぜひ参加く

ださい！（詳細は準備中）

　このような起業創業支援プログラム等の設計・運営

ｉＰｈｏｎｅ ａｎｄｒｏｉｄ▼ ▼

無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは認定こども園仁賀保
年長のおともだち。作品名は「みんなのオリジナルツ
リー」です。いろんな方法ではっぱをちりばめました。
秋を感じさせる素敵な作品になりましたね。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
こころと体のリズムを知って快適に過ごそう

　生理前の不快な症状（PMS）、妊
活中だが基礎体温測定がうまくでき
ない等、女性特有の悩みを抱えてい
ませんか？「わたしの温度」は専用
ナイトブラにデバイスを装着して就
寝するだけで温度リズムを自動計測
してくれます。リズムを知ることで
体調変化を予測することもできます。

▷対　　象　市内在住者でPMSや生理不順で悩んでいる

　　　　　　方、妊娠を考えている方（先着１０人）

▷内　　容　ヘルスケアデバイス「わたしの温度」を３

　　　　　　カ月間使用し温度リズムを測定
※期間中は保健師・産婦人科医の講話を予定

▷実施期間　１２月～翌２月末

▷申込期間 １１月１５日㈪～２６日㈮

若山 彗登
Ｋｅｉｔｏ　Ｗａｋａyama

勤務先：わくばにかほ
出身地：東京都

福武 代里子
Ｙｏｒｉｋｏ　Ｆｕｋｕｔａｋｅ

勤務先：わくばにかほ
出身地：岡山県
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グラム等の設計・運営

交流 賑わいの創出を

を中心とした活動を通じて

にかほ市に貢献していきま

すので、皆さん応援よろし

くお願いします。

１２月１９日の

 最終発表会

  どんな斬新な

　　発表があるのか
今から

 楽しみですね

第２
回
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女性のこころとからだのサポート事業
専用ナイトブラに装着専用ナイトブラに装着 デバイス本体デバイス本体専用ナイトブラに装着 デバイス本体

概要動画はコチラ
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