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　夢ばかり見ていた高校時

代でしたが、夢を真剣に追

及するとそれに近づけるこ

とを３０年以上かけて実感

しました。手に入れたい物

があるなら周りの人たちが

心配するほど打ち込むこと

がちょうどいいことを未来

ある後輩たちに伝えていき

たいです。

海老名 保
Ｔａｍｏｔｓｕ　Ｅｂｉｎａ

卒業期：９期生
職業：ヒーロープロデュース

　アニメ、ＣＭレコーディ

ングやさまざまなアーティ

ストのツアーコーラスをし

ながらボイストレーナーと

して若手育成にも力を入れ

ています。吹奏楽部で培っ

たスキルが役立っています

し、秋田の景色や匂いの中

で過ごした事が私の音楽表

現に大きく影響しています。

増村 エミコ
Emiko Masumura

卒業期：18期生
職業：歌手

　在学時はＢＶ会に所属し

ていて、被災地支援などさ

まざまな活動をとおして、

関わる人や地域が広がり充

実した高校生活でした。今

は防災士として防災教育と

企業防災の普及に力を入れ

ています。今でも「あのＢ

Ｖ会の！」と声をかけてい

ただくことがあります。

斉藤 亜希
Ａｋｉ　Ｓａｉｔｏ

卒業期：３６期生
職業：会社員

　高校でフラダンスと出会

い、地域のイベントでダン

スを披露する機会を多くい

ただきました。当時お世話

になった方々とハワイアン

ズで再会したとき、人との

つながりの重要性を感じま

す。今度は私が故郷でフラ

ダンスを通じて感謝を伝え

たいです。

　仁賀保高校は本当に地域

のコミュニティの一員だと

感じています。いつもコミ

ュニティプロジェクトに参

加して、地域の皆さんと共

ににかほ市を発展させてい

ます。これからも仁高とに

かほ市が協力し、この地域

を盛り上げていってほしい

です。仁高に行こう！

阿部 真菜美
Ｍａｎａｍｉ　Ａｂｅ

卒業期：３８期生
職業：ダンサー

　今年、課外授業で鳥海山

日立舞の講師を努めました。

生徒たちが元気に舞ったり、

笑顔で演奏している姿を見

て鳥海山日立舞の楽しさを

伝えられたと思いましたし､

私も嬉しくなりました。こ

のような体験ができるのも

仁賀保高校の特徴の一つだ

と思います。

　仁賀保高校は、いろいろ

な場面で地域と連携し活動

をしていて、茶華道部もそ

の一翼を担っています。コ

ロナ禍前には白瀬茶会や市

民文化祭、にかほっとでの

呈茶席など、市民の皆さん

におもてなしの心でお茶を

差し上げ、一期一会の感謝

をお伝えしています。

齋藤 朝次郎
Ｔｏｍｏｊｉｒｏ　Ｓａｉｔｏ

所属：鳥海山日立舞
　　　横岡番楽保存会

　仁賀保高校とのご縁で学

校評議員と茶華道部講師を

務めています。「仁高でつ

なごう地域と未来」という

目標のもと、地域に根ざし

た活動と情報メディア科の

活躍を応援しながら、茶華

道部でも生徒とともに楽し

みながら続けていけたら幸

いに思います。

金 民子
Ｔａｍｉｋｏ　Ｋｏｎ

所属：仁賀保高校
　　　学校評議員

ヨハン ボタ
Ｊｏｈａｎｎ　Ｂｏtｈａ

所属：仁賀保高校ＡＬＴ

佐藤 容子
Ｙｏｋｏ　Ｓａｔｏ

所属：仁賀保高校
　　　茶華道部講師

Winter clothes

Summer clothes

Summer clothes

Winter clothes

ネ
ク
タ
イ
に
は
仁
高
の
イ
ニ
シ
ャ
ル

「
Ｎ
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。
紺
色
の

ブ
レ
ザ
ー
に
チ
ェ
ッ
ク
の
ス
ラ
ッ
ク

ス
で
す
っ
き
り
し
た
印
象
に
。

実
は
ス
カ
ー
ト
で
は
な
く
キ
ュ

ロ
ッ
ト
で
す
。
よ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

雰
囲
気
に
！
リ
ボ
ン
は
男
子
の
ネ
ク

タ
イ
と
お
そ
ろ
い
の
柄
で
す
。

白
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
爽
や
か
に
。

襟
元
の
裏
が
紺
色
で
さ
り
気
な
い

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ト
ム
ス
は
冬
服
と
同
じ
く
ス
カ
ー
ト
で
は
な
く

キ
ュ
ロ
ッ
ト
で
す
。
キ
ュ
ロ
ッ
ト
の
柄
が
リ
ボ
ン
と

ポ
ケ
ッ
ト
の
ラ
イ
ン
と
同
じ
と
こ
ろ
が
お
し
ゃ
れ
な

ポ
イ
ン
ト
。
半
袖
と
七
分
丈
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

冬服モデル
３年Ａ組

越川琉冬

夏服モデル
２年Ａ組

須田怜鳳

冬服モデル
３年Ｂ組

小杉七瀬

夏服モデル
２年Ｂ組

伊藤優杏

夏服モデル
２年Ａ組

須田怜鳳

　夢ばかり見て

代でしたが、夢

及するとそれに

とを３０年以上

しました。手に

があるなら周り

心配するほど打

がちょうどいい

ある後輩たちに

たいです。

増村 エミコ

ネ
ク
タ
イ
に
は
仁
高
の
イ
ニ
シ

「
Ｎ
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。
紺
色

ブ
レ
ザ
ー
に
チ
ェ
ッ
ク
の
ス
ラ

ス
で
す
っ
き
り
し
た
印
象
に
。

ャ
ル

色
の

ッ
ク

白
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
爽
や
か
に
。

襟
元
の
裏
が
紺
色
で
さ
り
気
な
い

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

冬服モデル
３年Ａ組

越川琉冬

ボ
ト
ム
ス
は
冬
服
と
同
じ
く
ス
カ
ー
ト
で
は
な
く

キ
ュ
ロ
ッ
ト
で
す
。
キ
ュ
ロ
ッ
ト
の
柄
が
リ
ボ
ン
と

ポ
ケ
ッ
ト
の
ラ
イ
ン
と
同
じ
と
こ
ろ
が
お
し
ゃ
れ
な

ポ
イ
ン
ト
。
半
袖
と
七
分
丈
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

冬服モデル
３年Ｂ組

小杉七瀬

夏服モデル
２年Ｂ組

伊藤優杏


