
イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ
「でーきたできた」

親と子のニコニコクラブ
「ｍｅｒｒｙスイーツ」

親と子のニコニコクラブ
「サンタさんがやってきた」

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産む
からだづくり教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

１２/１㈬

１２/８㈬

１２/１５㈬

１２/３㈮、６㈪、７㈫、１３㈪、１４㈫、
１７㈮、２０㈪、２１㈫、２４㈮、２７㈪
・９：００～１５：００

１２/２７㈪・１０：００～１１：００

１２/１５㈬、２２㈬

１２/１８㈯・１０：００～１１：３０

１２/１８㈯・１3：3０～１5：0０

１２/２３㈭・１０：００～１１：３０

１２/２３㈭・１3：3０～１5：0０

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｒ２．４．２～Ｒ３．９．１生まれ／
▶定員…先着１０組／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．９．１生まれ／
▶定員…先着１５組／▶〆…１２月３日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．９．１生まれ／
▶定員…先着１５組／／▶〆…１２月１０日㈮▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

授乳や体調のことなど助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．１０月～１１月に生まれた赤
ちゃんとママ／▶〆…１２月１６日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６カ月以降の妊婦／
▶〆…１２月１６日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．７月～８月生まれの赤ちゃ
んとパパママ／▶〆…１２月１６日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦／
▶〆…１２月１６日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１
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　　　年の夏から「あつゴミ（あつまれ！人間の出し

　　　たゴミ）」を小砂川、赤石、平沢の海岸で開催し

てきました。海開き前にはきれいになった浜にも、数

カ月経つとまたゴミが漂着してしまいます。美しい海

岸を眺めていても、ゴミが目についてしまう状況は淋

しくもあります。

　せっかくの美しい自然、にかほが誇る風景を守るた

めに何かできないかと地元で同じ思いを共有する方と

相談しました。漂流ゴミの問題は世界規模で現代の私

たちの暮らし方をも問うもの。にかほの海岸を少しき

れいにしたからといって何も変わらないのでは、と言

われればそのとおりかもしれません。しかし、どうせ

解決しないからと諦めれば環境が傷ついていくのを黙

って見ていることになります。ただ、義務感によるゴ

ミ拾いは続かなくなってしまうのでは？そこで、ゴミ

拾いという行動を楽しいものにして、自然とゴミや環

境のことを考えるきっかけになるような遊びをとおし

て海岸のゴミと向き合う企画を

考えています。

　例えば、平沢で開催した「ゴ

ミモンスター作り」。拾ったゴ

ミから素材を集めて独特なモン

スターを作りました。面白いゴ

ゴミを使って海岸でアートづくり！「あつゴミ」

２２２３ 市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine
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無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストはひまわり保育園年長
のおともだち。作品名は「卒園記念カレンダー」です。
１年生になってから使うカレンダーの１２月を作りま
した。来年使うのが待ち遠しいですね。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
笑 っ て コ リ も ほ ぐ し て 一 石 二 鳥 ！
こ ち ょ こ ち ょ 遊 び
　こちょこちょ遊びは左右片方ずつ
行うのがおすすめです。片方ずつ縮
む、緩むの繰り返しになり、からだ
のコリほぐしになりますよ。ママや
パパと目と目と合わせて遊ぶことが
赤ちゃんは大好きです。たくさんお
話ししてくれますよ。

今

國重 咲季
Ｓａｋｉ　Ｋｕｎｉｓｈｉｇｅ

勤務先：にかほのほかに
出身地：京都府

境 考

マネキンの頭を使った美容室 ゴミで作った芸術作品「イモムシ」

子
ア
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ミから発想を膨らませて作品を生み出す様子はまさに

クリエイティブ！ゴミの山も、宝の山へと変身。落ち

ていた「マネキンの頭」を使った「美容室」や「丸い

ゴミ」を使った「イモムシ」など芸術的な作品が生ま

れました。

に

　これまでに地元を

中心に延べ６０人が参

加してくださいまし

た。小学生、高校生、

また由利本荘、横手、

酒田、能代からも足

を運んでくださり嬉

しい限りです。これからは天候を見て現地開催を検討

しつつ、次の展開を探っていきたいと思っています。

　仲間になってくださる方、ぜひ連絡ください！

　　　かほのほかにでは、３月末にかけて校舎３階と

　　　プール付近をリノベーションします。詳細は

SNSでお知らせ予定。一緒に楽しく DIY しましょう！

こんなにきれいになりました
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