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　「災害は忘れた頃にやって来る。」と、以前は啓発

していました。ところが近年は、自然災害の増加や

規模の拡大化、または感染症の拡大など災害の多様

化と増加傾向が見られます。「災害は忘れる間もなく

やって来る。」時代になりつつあります。

　このような時代においても、災害対応として変わ

らないものに「自助」「共助」「公助」があります。

　「自助」とは、地震や風水害の災害発生の真に危険

が面している時に自分を助けることで、負傷などを

しないように自分の身を守る行動です。もし負傷し

たとなれば次の避難行動がとれず、周りの人たちに

助けを求めることにもなりかねません。

　そして、この周りの人たちを助けることが「共助」

となります。いち早くお互いに助けることで被害

の拡大を防ぐことになります。災害発生のその時の

「自助」と「共助」が初動対応として非常に重要なも

のになります。さらに「共助」とは、災害時に限っ

たことではなく、日頃からの近所付き合いの延長で

もあると考えます。防災の意識も持ちながらの近所

付き合いを心掛けてみませんか。

「自助」「共助」「公助」

防災課長

原田　浩一

　最後に「公助」とは、消

防や行政、警察などの公共

機関による救助活動であり、

「自助」「共助」からの災害

対応が連続されていくこと

になります。

課長コラムcolumn
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新刊情報
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ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。
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世帯数

人　口

　男

　女

９，３８６戸

２３，５０８人

１１，２９７人

１２，２１１人

（+ ２）

（-１５）

（- ７）

（- ８）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比１１月３０日現在

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

国民健康保険税（普通徴収）第６期納期限

固定資産税第３期納期限

にかほ市映画まつり２０２１

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

元旦

金浦地域行政相談 … １４：００〜１６：００（元気百歳館）

エスパーク★にかほ（多目的屋内運動場）無料開放日　９：００〜１７：００

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

ツキイチコンサート … １４：００〜１６：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

ＢＳエンジョイスポーツ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

　　高木　亮/著

　「罪と獏」「ぱしれメロス」「老人と久美」…こんな本などない! きりえ画家・高木亮の
作った、名作文学のパロディをブックカバーにした「偽本」のあらすじ、元ネタの文学作品
紹介などを収録。

「「「「「「「「罪罪罪罪と罪と罪と獏獏」「ぱし
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市立図書館３館で借りた本の書名、著者名を記録する『読書の記録帳』を小学生以下の希望するお子さんへ配布します。
発行の際には、図書館利用者カード（本人用）を持参ください。借りた本の思い出を記録帳に残しませんか。
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