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◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
１
月
１７
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
１
月
２０
日
㈭
・
１４
時
〜

１５
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で
仁

賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

　

日
本
で
は
、
年
間
６
０
０
万
ト

ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
(
平
成
３０

年
度
推
計
)
し
て
い
て
、
食
品
ロ

ス
問
題
は
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

有
効
活
用
す
る
観
点
か
ら
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
外
食
時
に
は
／
適
量
注
文
で
残

さ
ず
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。
▼
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
時
に
は
／
食
べ
き
れ

る
量
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

　

令
和
３
年
１１
月
２６
日
の
厚
生
労

働
省
の
通
知
に
よ
り
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

(
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
)

　

求
職
者
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ

ン
初
級
コ
ー
ス
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
２２
日
㈫
〜
５
月
２５

日
㈬
・
９
時
〜
１６
時
▼
会
場
／
本

荘
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
(
㈱
ス
ダ

キ
商
事
)
▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
し
込
み
を
行
い
再
就

職
を
希
望
す
る
方
▼
受
講
料
／
無

料
(
テ
キ
ス
ト
代
は
別
)
▼
申
込

期
限
／
１
月
２１
日
㈮

※
訓
練
期
間
中
、
資
格
を
取
得
し

　

た
場
合
は
資
格
取
得
助
成
金
制

　

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

　

は
市
役
所
で
確
認
く
だ
さ
い
。

秋
田
技
術
専
門
校
☎
０
１
８
・

８
９
５
・
７
１
６
７

　

毎
月
第
２
火
曜
日
の
開
催
で
す
。

電
話
相
談
は
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

▼
日
時
／
１
月
１１
日
㈫
・
１４
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
エ
ニ
ワ
ン
▼
共
催

／
あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
か
ほ
び
お
ら
　

杉
沢
☎
０
１

８
７
・
６６
・
１
１
０
６

相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
勧
奨
を
再
開
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
接
種
を

希
望
す
る
方
は
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
と
リ
ス
ク
等
を
十
分
に

理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
早
め
の

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
「
積
極
的
な
勧
奨
の
差

し
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し

た
人
へ
の
対
応
」
に
つ
い
て
は
、

国
に
お
い
て
引
き
続
き
検
討
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
方
針
が
決
定

次
第
、
広
報
紙
等
で
再
度
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
対
象
／
中
学
１
年
生
〜
高
校
１

年
生
女
子
▼
接
種
回
数
／
３
回

※
事
前
に
接
種
医
療
機
関
に
予
約

　

し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
不
明
な
点
は
、
母
子
手

　

帳
を
お
手
元
に
用
意
の
う
え
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３８
・
４

２
０
０

　

「
１
１
０
番
」
は
警
察
へ
の
緊

急
通
報
で
す
。
通
報
す
る
際
は
、

▽
何
が
？
(
事
件
？
事
故
？
)
▽

い
つ
？
▽
ど
こ
で
？
(
場
所
は
？

目
標
物
は
？
)
▽
犯
人
は
？
(
逃

げ
た
方
向
は
？
車
の
特
徴
は
？
)

▽
被
害
は
？
(
怪
我
人
は
？
)
▽

あ
な
た
は
？
(
お
名
前
は
？
関
係

は
？
)
な
ど
を
落
ち
着
い
て
話
し

て
く
だ
さ
い
。

ク
、
世
界
へ
の
挑
戦
」
／
新
名
阿

津
子
氏
(
東
北
公
益
文
科
大
学
公

益
学
部
准
教
授
)
、
大
野
希
一

(
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
主
任
研
究
員
)
②
１
月

２２
日
㈯
…
「
山
根
館
と
塩
越
城
」

／
齋
藤
稔
(
に
か
ほ
市
企
画
調
整

部
総
合
政
策
課
課
長
)
③
１
月
２６

日
㈬
…
「
世
界
遺
産
と
に
か
ほ
市

の
縄
文
遺
跡
」
／
巴
亜
子
氏
(
秋

田
県
文
化
財
保
護
室
埋
蔵
文
化

財
・
世
界
遺
産
登
録
推
進
班
文
化

財
主
任
)
④
２
月
１
日
㈫
…
「
晩

年
の
白
瀬
中
尉
夫
妻
」
／
小
柳
伸

光
氏
(
南
極
探
検
隊
長
白
瀬
矗
顕

彰
会
会
長
)⑤
２
月
５
日
㈯
…「
秋

田
の
創
作
版
画
家
の
交
流
」
／
安

田
隼
人
氏
(
小
坂
町
立
総
合
博
物

館
郷
土
館
学
芸
員
)
⑥
２
月
１２
日

㈯
…
「
象
潟
大
地
震
再
考
―
潟
は

な
ぜ
田
畑
に
な
っ
た
の
か
―
」
／

高
橋
陽
一
氏
(
宮
城
学
院
女
子
大

学
学
芸
学
部
准
教
授
)
▼
時
間
／

１３
時
３０
分
〜
１５
時
▼
会
場
／
金
浦

公
民
館
▼
受
講
料
／
４
０
０
円

(
全
講
座
分
※
①
、
④
は
受
講
無

料
)
▼
申
込
期
限
／
１
月
１０
日
㈪

※
テ
ー
マ
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

※
申
込
者
に
詳
し
い
日
程
表
を
通

　

知
し
ま
す
。

象
潟
郷
土
資
料
館
☎
４３
・
２
０

０
５

　

市
内
図
書
館
３
館
よ
り
、
冬
に

お
す
す
め
の
本
を
セ
ッ
ト
(
２
〜

３
冊
)
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

年
の
初
め
は
読
書
を
楽
し
ん
で
、

心
も
身
体
も
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
ま

せ
ん
か
。
無
く
な
り
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

▼
期
間
／
１
月
４
日
㈫
〜
１６
日

㈰
・
▼
会
場
／
市
内
３
図
書
館

図
書
館
こ
ぴ
あ
☎
３２
・
４
１
０

０▼
日
時
／
１
月
９
日
㈰
・
１０
時
〜

１５
時
(
当
日
受
付
９
時
〜
)
▼
会

場
／
鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場
▼

▼
対
象
／
小
学
２
年
生
以
上
▼
参

加
費
／
無
料
(
保
険
料
５
０
０

円
・
リ
フ
ト
代
、
昼
食
は
各
自
)

鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場
☎

５６
・
２
１
８
２

　

郷
土
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
を

専
門
の
先
生
方
か
ら
学
ぶ
全
６
回

の
講
座
で
す
。

▼
期
日
と
テ
ー
マ
／
①
１
月
１２
日

㈬
…
「
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ

で
心
と
身
体
を
整
え
ま
す
。

▼
日
時
／
１
月
１３
日
㈭
、
２７
日

㈭
・
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
▼
会

場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼
参
加
費
／

▽
ク
ラ
ブ
会
員
…
４
０
０
円
▽
一

般
…
５
０
０
円
(
お
得
な
回
数
券

あ
り
)
▼
講
師
／
由
利
栄
美
氏

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

卒
業
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
コ

サ
ー
ジ
ュ
作
り
は
い
か
が
で
す
か
。

▼
日
時
／
１
月
２０
日
㈭
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
象
潟
公

民
館
▼
内
容
／
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

▼
講
師
／
髙
橋
陽
子
氏
▼
参
加
費

／
１
０
０
円
／
回
(
材
料
代
２
、

５
０
０
円
程
度
)
▼
定
員
／
２０
人

象
潟
公
民
館
☎
４３
・
２
２
２
９

　

４
回
目
の
内
容
は
、
「
嗜
好
食

品
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
や
糖
分

を
知
ろ
う
」
の
講
話
と
、
「
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
す
工
夫
、
手
作
り
お

や
つ
」
の
調
理
実
習
で
す
。

▼
日
時
／
１
月
２５
日
㈫
、
２６
日

㈬
・
１０
時
〜
１３
時
▼
会
場
／
金
浦

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
参
加
費
／
３
０

０
円
▼
定
員
／
両
日
と
も
先
着
１４

人
▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
▼
申
込
期
限
／
１

月
１８
日
㈫

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

は
じ
め
て
の
ダ
ン
ス
体
験
！

カ
ッ
コ
い
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

見
れ
る
よ
！

▼
日
時
／
１
月
３０
日
㈰
・
１１
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
公
民
館
▼

対
象
／
年
長
児
〜
小
学
６
年
生

ワ
ン
ル
ー
ト
　

菊
地
☎
０
９

０
・
５
５
４
４
・
２
６
２
１

　

初
め
て
の
方
で
も
で
き
る
、
花

や
野
菜
を
失
敗
す
る
こ
と
な
く
思

い
ど
お
り
に
育
て
る
ポ
イ
ン
ト
を

プ
ロ
が
伝
授
し
ま
す
。

　

学
ん
だ
こ
と
を
春
か
ら
実
践
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
２
月
５
日
㈯
・
１０
時
〜

１１
時
３０
分
▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
内
容
／
土
づ
く
り
、
植
え
方
、

水
や
り
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

▼
講
師
／
齋
藤
伸
二
氏
(
斎
藤
団

四
郎
種
苗
店
)
▼
参
加
費
／
１
０

０
円
▼
定
員
／
１０
人
程
度
▼
持
ち

物
／
筆
記
用
具
▼
申
込
期
限
／
１

月
２１
日
㈮

金
浦
公
民
館
☎
３８
・
２
０
４
９

※
車
を
運
転
中
に
携
帯
電
話
で
通

　

報
す
る
場
合
は
、
車
を
適
切
な

　

場
所
に
停
車
さ
せ
、
で
き
る
限

　

り
場
所
を
移
動
し
な
い
で
通
話

　

し
て
く
だ
さ
い
。

に
か
ほ
幹
部
交
番
☎
４３
・
２
９

３
５

　

有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の

で
早
め
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
／
１
月
３１
日
㈪

長
寿
支
援
課
☎
３２
・
３
０
４
２

　

１
月
８
日
㈯
か
ら
１６
日
㈰
は
、

「
秋
田
県
雪
害
事
故
防
止
週
間
」

で
す
。
「
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
２

人
以
上
で
」
、
「
除
雪
機
の
調
整

等
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
」

な
ど
、
除
排
雪
作
業
中
の
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

秋
田
県
生
活
環
境
部
県
民
生
活

課
☎
０
１
８
・
８
６
０
・
１
５
２

２

　

蔵
書
点
検
の
た
め
左
記
の
期
日

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日
／
１
月
１８
日
㈫
、

１９
日
㈬

象
潟
公
民
館
☎
４３
・
２
２
２
９

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

問問問問

問 問 問

問 問問

問 問 問 問 問 問 問

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

全
国
お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動

Inform
ation

Ｂ
Ｓ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

Inform
ation

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座

Inform
ation

「
令
和
３
年
度
に
か
ほ
市
長
寿

祝
金
」
商
品
券
の
有
効
期
限

Inform
ation

秋
田
県
雪
害
事
故
防
止
週
間

Inform
ation

Ｈ
Ｐ
Ｖ
(
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
)
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　

定
期
予
防
接
種

Inform
ation

１
月
１０
日
は
１
１
０
番
の
日

Inform
ation

ひ
き
こ
も
り
相
談

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

図
書
館
３
館
合
同
企
画

　
　
　

本
の
福
袋
「
お
年
玉
」

Inform
ation

全
国
ス
キ
ー
の
日

　
　
　
　

無
料
ス
キ
ー
講
習
会

Inform
ation

に
か
ほ
市
郷
土
史
市
民
講
座

Inform
ation

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
④

Inform
ation

ダ
ン
ス
無
料
体
験
＆

　
　
　

ミ
ニ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

Inform
ation

家
庭
園
芸
講
座

Inform
ation

公
共
職
業
訓
練
パ
ソ
コ
ン
教
室

Inform
ation

図
書
館
象
潟
分
館
臨
時
休
館

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation


