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鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　居倉庫は美しいケヤキ並

　　 木で知られ、城輪柵跡、

堂の前遺跡、旧鐙屋に次いで令

和３年に酒田市で４番目の国指

定史跡になっています。

大正５年までに建設された１４

棟のうち１２棟が現役であるこ

と。また、山居倉庫の１２０年の

歩みは近現代の米穀流通の歴史

を知る手がかりとなり貴重なものであることが認

められたからです。

　景観の美しさが山居倉庫のおすすめポイントで

すが、ジオの視点からも見てみましょう。山居倉

庫は新井田川の左岸に建設されました。なぜこの

場所に建てられたのでしょう？最上川や新井田川

を利用して各地から米を集積しやすく積出できる

港に近いこと、酒田は風が強く火事が多いため、

市街地から隔てることで火事の延焼から米を守る

ことなどが主な理由です。

　建設に際しては、土台が脆弱なため、３．６ｍの

土盛りをし松の杭で基礎を補強しました。庄内大

地震で多数の建物が倒壊し、大火災が起こりまし

たが、山居倉庫には大きな被害はありませんでし

た。地震対策にも先駆けた建物だったのです。

　ジオパークは地質や地形だけでなく歴史、文化、

伝統、防災などいろいろな形で私たちの生活の中

に生きています。

身の周りをジオ

の視点で見直す

と新たな発見が

あるかもしれま

せん。

ｖｏｌ.８５
『山居倉庫とジオパーク』
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ー作り方ー
①切り餅は１㎝角程度に小さく切る。チョコレートＡは細か

　く刻む。チョコレートＢは１０等分に分ける。（Ｂは粒タ

　イプが便利）

②容器（直径１６㎝程度の耐熱ガラス等）に、切り餅、チョ

　コレートＡ、てんさい糖、牛乳を入れてふんわりとラップ

　をする。６００Ｗのレンジで１分３０秒加熱し、ゴムべらで

　混ぜる。もう一度ふんわりとラップをして、６００Ｗのレン

　ジで３分加熱し混ぜる。

③片栗粉を加えて混ぜ、６００Ｗのレンジで３０秒加熱し冷ま

　す。

　　　　④③を１０等分して、チョコレートＢを包み丸く成

　　　　　形する。食べる直前にふんわりとラップをして、

　　　　　６００Ｗのレンジで中のチョコレートが溶けるまで

　　　　　３０秒ほど加熱する。

　　　　⑤全体に純ココアをまぶし、茶こしで粉糖をかけて

　　　　　完成！

　★チョコレートＡとＢは好みのもので、色や味を工夫して

　　みてください。（写真はＡがミルクチョコレート、Ｂが

　　ホワイトチョコレート）

　★容器や餅が熱くなるので、火傷に十分注意してください。

チョコ餅チョコ餅
切り餅がスイーツに変身！切り餅がスイーツに変身！

チョコ餅
切り餅がスイーツに変身！

第２９回

いろんないろんな
チョコレートチョコレート
試してみてね！試してみてね！

いろんな
チョコレート
試してみてね！

いがらし　　　 かずひと

２６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

レシピ・

　混ぜる。

　ジで３分

③片栗粉を

　す。

　　　 ④

　　　

　　　　　

　　 　　

　　　　 　⑤

　　　

　★チョコ

　　みてく

　　ホワイ

　★容器や

▲土盛りをした時の石垣も残っているので、ぜひ

　こちらもご覧ください。

　おいしい食事と楽しい会話を

楽しむためには、正しいお口の

手入れが大切です。今号から３

回シリーズで、歯科医院の先生

が歯とお口の健康を保つ秘訣を

教えてくれます。

いつもおいしく、
ずっとおいしく！
食べること＝生きること

武田歯科医院 武田 瞬 先生

　春の山菜、冬のブリコ、いつの季節もいぶり

がっこ？と、私たちの秋田には舌触りや歯ごたえ

といった食感が美味しい食べ物がたくさんありま

す。食べ物をしっかり噛んで飲み込めると、いろ

んな食べ物を美

味しく味わうこ

とができます。

しかし、唾液や

舌の働きは年と

ともに低下する

ため、放ってお

くと食べにくさ

や話しにくさを

起こします。

むせる、口が

渇く、食べこぼ

す、やわらかい

ものばかり食

べる、滑舌が

悪い、といっ

た口まわりの

“ささいな衰え”を感じることはありません

か？オーラルフレイルとは、これらのような口

まわりが衰えて食べにくくなっていくことで、

さらには心身の活力低下につながる「衰え悪循

環の入り口」といえます。

　オーラルフレイルは、近い将来、全身が衰え

るサインであり、さらには介護リスクを高める

ことから、そのまま放っておくのはとても危険

です。早く見つけ、しっかり対応することがと

ても大切です。

　そして、オーラルフレイル予防のために…

　関連して、本市では昨年の６月より後期高齢

者医療歯科健診が始まりました（７６歳と８０歳の

方対象）。これは、従来の虫歯や歯周病の検査

に加えて高齢期に注意したい口腔機能全般も調

べることができます。前述のような口まわりの

ことが気になる方はもちろん、特に自覚症状の

ない方でも気軽に受診ください。

　いつも美味しく、ずっと美味しく、そしてみ

んなで美味しく食べるために、口の健康を維持

して老化を防ぎましょう。
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バランスの
とれた食事を
とりましょう
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