
問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１

イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ
「〇〇鬼さん（豆まき）」

親と子のニコニコクラブ
「リズムにのってイェーイ！」

親と子のニコニコクラブ
「おはなしあのねあのね！」

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

妊娠期の産む
からだづくり教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

骨盤ケア教室

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる
「産後ケアの運動＆風邪予防」

２/２㈬

２/９㈬

２/１６㈬

２/１㈫、４㈮、７㈪、８㈫、１４㈪、１５㈫、１８㈮、
２１㈪、２２㈫、２８㈪・９：００～１５：００

２/２８㈪・１０：００～１１：００

２/１４㈪、２５㈮

２/２２㈫・１０：００～１１：３０

２/２２㈫・１3：3０～１5：0０

２/２６㈯・１０：００～１１：３０

２/２６㈯・１3：3０～１5：0０

２/１０㈭・１０：００～１２：0０

２/２５㈮・１０：３０～１１：３０

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．１１．１生まれ／▶定員…先着１５組
／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｒ２．４．２～Ｒ３．１１．１生まれ／▶定員…先着１０組／
▶〆…２月４日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．１１．１生まれ／▶定員…先着１５組
／▶〆…２月１０日㈭▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ
／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．９月～１０月生まれの赤ちゃんとパパマ
マ／▶〆…２月１７日㈭／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠６ヶ月以降の妊婦／▶〆…２月１７日㈭
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．１２月～Ｒ４．１月に生まれた赤ちゃ
んとママ／▶〆…２月２２日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦／▶〆…２月２２日㈫／
▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お喋りしたり、生活や子育てに関する情報交換をするカフェ
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育て関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

フェイスタオルを使って楽しく体を動かして風邪予防をします
▶会場…金浦公民館／▶講師…齋藤真弓氏／▶持ち物…動きやすい服装、フェイスタオル、
飲み物／▶参加費…１００円／▶定員…８組／▶〆…２月１８日㈮／▶問合せ…生涯学習課
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　こんにちは。Ventos です。

　私たちは、横岡地区に観光客が生産者の体験をとお

して地域の人と交流し、田舎を作ることができるゲス

トハウス「INAKURA HOUSE（イナクラハウス）」

を作っています。昨年４月に移住し、にかほ市の魅力

をたくさん感じました。その中でも、我々首都圏出身

者が感じる一番の魅力は「人の温かさ」でした。この

魅力を最大限に引き出し、ゲストハウスに来た全ての

観光客の「田舎」となれるような場所を作り出したい

と考えています。

　生産者の体験として、横岡地区で盛んな蕎麦の生産

や田んぼでの作業、象潟漁港での魚の選別など生産者

の日常的な仕事の体験を考えています。収穫だけでなく、

日常の作業を体験してもらうことで非日常を感じてよ

り深い体験をしてもらいたいと思っています。

　今年６月のオープンを目指し、現在は空き家の改修

に向けてデザイナーと相談し内装のレイアウトを進め

ています。築８０年ほどの空き家を使用しているので、

どこか懐かしさを感じる雰

囲気を残しつつ、修繕が必

要な箇所は我々の手で直し

ていこうと考えています。

ただ目新しいものに改修す

観光体験型ゲストハウス「ＩＮＡＫＵＲＡ　 ＨＯＵＳＥ」　6月オープン予定

ＵＧＯ ＨＵＢにて蕎麦の販売 男鹿の行事で蕎麦を販売

１６１７ 市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

ｉＰｈｏｎｅ ａｎｄｒｏｉｄ▼ ▼

無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは白百合こども園年長
男の子のおともだち。作品名は「みんなで節分」です。
大きな口を開けた迫力いっぱいの鬼のお面を作りまし
た。「鬼は外、福は内」楽しい節分になりました。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
安定した腹ばいあそびでからだづくり
　腹ばい遊びは首すわりやその後の
発達を促すので新生児期からお勧め
しています。腹ばい姿勢にも段階が
ありますが、目の前の赤ちゃんが心
地よさそうか楽しそうかどうかに目
を向けて、腹ばい遊びを楽しめると
いいですね！今回は腹ばい姿勢につ
いて詳しく説明します。

子
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るのではなく、地域の色や歴史的背景なども考慮した

うえでデザインとして落とし込み、地域の人にも愛さ

れるようなものにしようとしています。また、ワーク

ショップイベントを開催し、横岡地区やにかほ市の方

々と改修を通じて交流を行いたいとも考えています。

改修の様子やワークショップイベント情報などを

Ventos の公式 Instagram にて発信していきますの

で、ぜひフォローください。

　また、このゲストハウスやにかほ市の認知と資金調

達の理由から、クラウドファンディングを考えています。

リターンに我々のゲストハウスの宿泊券やにかほ市の

名産品、地域野菜の配送などを用意することで、にか

笠間 怜
Ｒｅｎ　Ｋａｓａｍａ

勤務先：Ｖｅｎｔｏｓ
出身地：東京都

中山 功大
Ｋｏｕｄａｉ　Ｎａｋａｙａｍａ

勤務先：Ｖｅｎｔｏｓ
出身地：東京都笠間linktree 中山linktree instaｇram

ほ市に訪れたり知っていただける機会に繋が

ると考えています。

　にかほ市を盛り上げるため全力で活動をし

ていきますので、ご支援よろしくお願いします。
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