
ＱＲコード

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法 ハガキ、ＦＡＸ、ＱＲ（申し込みフォーム）

記入事項 発行号、郵便番号、住所、氏名、年齢、

          性別、電話番号、『広報にかほ』への

　　　　　意見・感想等を記入

応募期限 ２月２５日㈮

応 募 先 〒０１８－０１９２　

　　　　　にかほ市象潟町字浜ノ田１

　　　　　にかほ市役所

　　　　　「広報にかほプレゼント係」

　　　　　ＦＡＸ ０１８４－６２－９０１３

＜広
報
で
伝
え
る
市
内
店
舗
の
魅
力
と
人
気
商
品
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
＞

伊藤
肉屋さん

遠藤
時計店さん

文林堂
書店さん

至

仁
賀
保
駅

至

平
沢
漁
港

仁
賀
保
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム

 　　　　（にかほ市平沢字中町５９）

時　間：９：００～１７：００　　

定休日：土・日、祝日

問合先：☎３５－２０３１

金子  峻  氏

ＮＨＫ山形放送局アナウンサー

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　ＨＫ山形放送局アナウン

　　　サーの金子峻です。これ

まで赴任したのは宮崎・愛媛・

山形の３県。そのすべてでジオ

パークの取材ができました。ど

の地域も特徴的な地質が魅力的

でした。鳥海山・飛島ジオパー

クのお気に入りは、飛島周辺の

島々を形作る火山岩！美しい造

形には、本当に引き込まれます。

　ジオパークの魅力は、大地の動きだけに留まり

ません。ジオがもたらし、育んできた文化があり

ます。積み上げてきた歴史があります。人々を楽

しませる豊かな食があります。たとえば飛島なら、

烏帽子群島の別名「材木岩」にまつわる弘法大師

のエピソード。地元の人たちが感じていた神秘的

なパワーや、酒田と飛島の関係性をうかがい知る

ことができます。

　つまり、「ジオパーク」には、「ジオ」に留ま

らない魅力がたっぷりと詰まっているわけです。

そして、どの魅力にもジオは密接。「ジオパー

クって言われてもよく分からない…」という人に

も、自然と「ジオ」のすばらしさに触れてもらえ

るというわけです。

　この魅力に感心してもらえる接点をどう増やす

かが、私たちメディアの役割ではないかと感じて

います。ジオパークに直接関わる皆さんとともに、

一緒に頑張っ

ていきます！

ｖｏｌ.８６
『ジオに留まらない魅力を発信しよう！』

Ｎ
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かねこ　　 しゅん

２０市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▶取材で訪れた酒田

　市の玉簾の滝。柱

　状節理と滝が織り

　なす光景が魅力的

　おいしい食事と楽しい会話を

楽しむためには、正しいお口の

手入れが大切です。１月１日号

から３回シリーズで、歯科医院

の先生が歯とお口の健康を保つ

秘訣を教えてくれます。

子育て世代の親御さんへ
現代の子どものお口新常識

由利本荘歯科医師会会長

あいば歯科クリニック　

相庭 慎太郎 先生

小中学生、今や虫歯がないのが当たり前

　もし、まだ虫歯の１、２本当たり前という感覚

でしたら、申し訳ありませんが感覚が古いと言わ

をざるを得ません。中学生では８割が虫歯無しで、

少数が虫歯だらけという二極化の状況です。学校

の虫歯予防教室で講話しても虫歯経験のない子が

多くてキョトンとされてしまうくらいです。

うちのコ虫歯あったっけ？

　忙しい現代人、なかなか子どもの口の中まで気

が回りません。最後に口の中を見たのはいつかな

あ、前に歯医医院に連れて行ったのいつだっけ？

…学校の検診ではたしか大丈夫だったような…。

毎年、学校歯科検診を受けているから

　　　　　　　　　　　　　大丈夫でしょう？

　小学校の６年間で２０本乳歯が抜けます！さら

に２８本の永久歯が生えてきます！劇的な変化が

起きている年頃に、年にたった１回だけの簡易検

査では手遅れになることもあります。また、レン

トゲンを撮らないとわからない異常もたびたび

経験します。学校歯科検診にプラス！歯科医院

での個別指導や予防処置を強くお勧めします。

フッ化物洗口の効果って？

　幼小中の生え変わり期に行うことで最も効果

があります。おかげで虫歯大国秋田の汚名返上

ができました。ただ歯肉炎については、やはり

歯ブラシなのでフッ化物洗口をしても歯磨きが

大事です。

高校生の親御さんへ

　歯科では高校は暗黒時代とも言われています。

親の手をはなれ、若さから健康不安もなく歯科

受診なんて１ミリも考えていません。フッ化物

洗口もなくて部活で忙しくコンビニで買い食い

は仕放題。卒業間際になって「進学就職で日数

がないのでまとめて治してください」「間に合

わないので引っ越し先の歯医者さんを探してく

ださい」も残念ながらよくある話なのです。

歯医者って痛くなくても行っていいの？

　はい。歯科先進国と言われるアメリカでは実

は治療より予防が主流です。現状の日本はその

逆ですね。「しっかり予防して最小限の治療で

済ませる」のが勝ち組と言っていいでしょう。

歯医者歯医者ってって
痛くなくても痛くなくても
行っていいの？行っていいの？

歯医者って
痛くなくても
行っていいの？

健康推進課☎３２‐３０００問
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