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賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

３
０
０
０

　

毎
月
第
２
火
曜
日
の
開
催
。
電

話
相
談
は
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

▼
日
時
／
３
月
８
日
㈫
・
１４
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
エ
ニ
ワ
ン
▼
共
催

／
あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
か
ほ
び
お
ら
　

杉
沢
☎
０
１

８
７
・
６６
・
１
１
０
６

人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇

用
関
係
助
成
金
に
関
す
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま

た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
時
間
／
平
日
９
時
〜
１７
時

　

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・
６
９
５
・

７
８
３
／
０
１
８
・
８
６
５
・
５

３
３
５

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
自
ら
の
介
護
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
希
望
す
る
方
は
、
介
護

予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
の
受

講
が
必
要
で
す
。

▼
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

会
日
時
／
３
月
２４
日
㈭
・
９
時
３０

分
〜
１１
時
▼
会
場
／
ス
マ
イ
ル
▼

内
容
／
高
齢
者
の
特
徴
、
介
護
予

防
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使

い
方
等
▼
講
師
／
海
老
名
保
氏

(
㈲
エ
フ
ツ
ー
ゾ
ー
ン
)
▼
受
講

料
／
無
料
▼
定
員
／
５
人
程
度
▼

申
込
期
限
／
３
月
１１
日
㈮

※
申
込
者
に
日
程
等
の
詳
細
を
通

　

知
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

３２
・
３
０
４
５

　

相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
３
月
７
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
３
月
１７
日
㈭
・
１４
時
〜

１５
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で
仁

防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
。
未
受

診
者
の
方
へ
、
昨
年
１１
月
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
再
度
送
付
し
ま
し
た
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
令
和

４
年
２
月
２８
日
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で
は

そ
の
ま
ま
使
用
可
能
で
す
。
紛
失

し
た
方
は
左
記
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。
風
し
ん
は
、
大
人
が
か
か
る

と
症
状
が
長
引
く
こ
と
や
妊
婦
が

か
か
る
こ
と
で
子
ど
も
に
障
が
い

が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
周
囲
の
人
た
ち
を
守
る
た
め
に

も
、
こ
の
機
会
に
必
ず
検
査
を
受

け
、
抗
体
が
な
い
場
合
は
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

今
年
度
、
県
内
外
の
契
約
医
療

機
関
外
で
の
予
防
接
種
や
里
帰
り

先
で
の
妊
産
婦
健
診
、
一
般
不
妊

治
療
費
、
不
育
症
治
療
費
に
か

か
っ
た
費
用
の
助
成
金
申
請
は
、

年
度
末
の
３
月
３１
日
が
締
め
切
り

日
で
す
。
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
忘
れ
ず
に
申
請
く
だ
さ
い
。

不
妊
・
不
育
症
治
療
は
３
月
分
の

治
療
費
を
含
み
ま
す
。
必
要
書
類

が
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
に
か
ほ

市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね
(
金
浦
保
健

込
み
時
に
記
入
)
▽
受
講
料
(
１

０
、
０
０
０
円
)
▽
眼
鏡
等
(
視

力
・
身
体
検
査
用
)
▼
申
込
期
限

／
３
月
１０
日
㈭

ボ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
酒
田
☎
０
２

３
４
・
３４
・
３
６
３
６

　

子
ど
も
た
ち
の
ピ
ア
ノ
発
表
会

の
ほ
か
、
歌
発
表
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
デ
ィ
オ
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
観
覧
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
１３
日
㈰
・
１０
時
開

演
▼
会
場
／
象
潟
公
会
堂

佐
々
木
美
紀
ピ
ア
ノ
教
室
☎
０

９
０
・
４
０
４
１
・
９
３
１
８

▼
日
時
／
３
月
１３
日
㈰
・
１３
時
３０

分
開
演
▼
会
場
／
仁
賀
保
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
▼
出
演
／
オ
カ
リ
ナ

の
の
花

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

　

来
場
く
だ
さ
い
。

仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎

３５
・
４
７
１
１

　

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
と
お
し
て
健
康
、
体
力
、
仲
間

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
３
月
１６
日
㈬
・
１３
時
３０

▼
日
時
／
３
月
〜
(
第
２
・
４
木

曜
日
)
・
１３
時
３０
分
〜
▼
会
場
／

仁
賀
保
公
民
館
▼
参
加
費
／
１
、

０
０
０
円
(
材
料
費
込
み
)

ロ
マ
ン
ド
ー
ル
の
会
　

佐
々
木

☎
０
８
０
・
５
５
７
４
・
７
２
９

３

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
姿
勢
の
改

善
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
身
体
の
歪
み

改
善
に
効
果
的
で
す
。

▼
日
時
／
３
月
１０
日
㈭
、
１４
日
㈪
、

１７
日
㈭
、
２４
日
㈭
、
２８
日
㈪
・
１９

時
１５
分
〜
２０
時
１５
分
▼
会
場
／
象

潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
▼
参
加

費
／
１
、
０
０
０
円
(
５
回
)

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

４３
・
６
４
９
０

▼
日
時
／
３
月
１３
日
㈰
・
９
時
３０

分
〜
▼
会
場
／
象
潟
公
民
館
▼
必

要
書
類
等
／
▽
証
明
用
写
真
(
縦

４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝
)
２
枚

(
当
日
撮
影
可
、
別
途
７
０
０

円
)
▽
船
舶
免
許
証
▽
船
舶
免
許

証
コ
ピ
ー
▽
受
講
申
込
書
(
申
し

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
象
潟
体
育
館

▼
体
験
種
目
／
ラ
ー
ジ
卓
球
、
ミ

ニ
テ
ニ
ス
、
ペ
タ
ン
ク
等
▼
参
加

費
／
無
料
▼
持
ち
物
／
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で
き
る
服
装

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

内
臓
脂
肪
が
気
に
な
る
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
健
康
で
い
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
と

し
た
教
室
で
す
。
生
活
習
慣
を
改

善
で
き
る
よ
う
な
内
容
で
実
施
し

ま
す
。

▼
日
程
／
申
込
者
へ
年
間
予
定
表

を
通
知
▼
内
容
／
健
康
体
操
、
講

話
等
毎
月
内
容
を
変
え
て
開
催

(
月
１
、
２
回
開
催
)
▼
申
込
期

限
／
３
月
２５
日
㈮

※
詳
細
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

に
か
ほ
市
で
は
農
業
に
対
す
る

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

野
菜
お
よ
び
花
卉
を
栽
培
す
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
／
松
ヶ
丘
地
内
(
第
１
菜

園
(
松
ヶ
丘
団
地
側
)
)
▼
申
込

期
限
／
３
月
１８
日
㈮

農
林
水
産
課
林
務
水
産
振
興
班

☎
３８
・
４
３
０
３
／
税
務
課
市
民

サ
ー
ビ
ス
班
☎
４３
・
７
５
０
０

　

「
に
か
ほ
っ
と
」
に
出
店
す
る

市
内
事
業
者
(
１
店
舗
)
を
募
集

し
ま
す
。
出
店
企
画
書
を
基
に
、

店
舗
コ
ン
セ
プ
ト
、
セ
ー
ル
ス
ポ

イ
ン
ト
、
収
支
計
画
な
ど
を
審
査

し
て
決
定
し
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
区
画
／
３
間
×
６
間
▼
募

集
内
容
／
物
販
、
飲
食
等
▼
提
出

書
類
／
出
店
企
画
書
(
指
定
用

紙
)
ほ
か
必
要
書
類
等
▼
応
募
方

法
／
提
出
書
類
を
市
観
光
課
に
持

参
ま
た
は
郵
送
▼
応
募
期
限
／
３

月
１５
日
㈫
・
１７
時
必
着

※
募
集
要
項
と
指
定
様
式
は
観
光

　

課
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

　

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

に
か
ほ
市
商
工
観
光
部
観
光
課

／
〒
０
１
８
・
０
１
９
２
に
か
ほ

市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
／
☎
４３
・

３
２
３
０
／
✉k

a
n
k
o
u
@
c
ity

.

n
ik
a
h
o
.lg

.jp

６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

運
動
教
室
な
ど
の
介
護
予
防
事
業

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
介
護
予
防
ボ
ラ

セ
ン
タ
ー
)
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
期
間
／
令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
４
年
３
月
３１
日

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認
、
ま
た

　

は
に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね

　

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

に
か
ほ
市
ネ
ウ
ボ
ラ
あ
の
ね
☎

３８
・
４
２
０
０

　

住
民
票
の
異
動
の
届
出
(
転
出

届
・
転
入
届
・
転
居
届
な
ど
)
は
、

国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
選

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。
入
学

や
就
職
、
転
勤
等
で
引
っ
越
し
を

さ
れ
た
方
は
、
住
所
変
更
の
日
か

ら
１４
日
以
内
に
忘
れ
ず
届
出
し
て

く
だ
さ
い
。
正
当
な
理
由
な
く
届

出
を
し
な
い
場
合
、
５
万
円
以
下

の
過
料
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
１４
日
を
過
ぎ
て
も
届

出
で
き
な
か
っ
た
正
当
な
理
由
が

あ
る
と
み
な
し
た
場
合
は
受
け
付

け
ま
す
。

　

市
民
課
☎
３２
・
３
０
３
５

　

電
気
工
事
の
た
め
、
３
月
１４
日

㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

象
潟
公
民
館
☎
４３
・
２
２
２
９

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

問問問

問問問 問問問

問問問

問問問 問 問

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　
　
　
　
　

男
性
の
皆
さ
ん
へ

Inform
ation

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　

〜
春
の
き
ら
め
き
〜

Inform
ation

Ｂ
Ｓ
体
験
教
室

Inform
ation

楽
し
く
・

　
　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室

Inform
ation

正
確
な
住
民
登
録

Inform
ation

象
潟
公
民
館
臨
時
休
館 Inform

ation

令
和
３
年
度
各
種
予
防
接
種
・

妊
産
婦
健
診
・
一
般
不
妊
治
療
・

不
育
症
治
療
助
成
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

Inform
ation

ひ
き
こ
も
り
相
談

Inform
ation

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

　

セ
ン
タ
ー
　

電
話
無
料
相
談

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Inform
ation

初
心
者
向
け
つ
る
し
飾
り
と

　
　
　

お
雛
様
作
り
の
講
習
会

Inform
ation

船
舶
免
許
の
更
新
・
失
効
講
習

Inform
ation

佐
々
木
美
紀
ピ
ア
ノ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

発
表
会

Inform
ation

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation

募
集

ｉ
information

に
か
ほ
っ
と
出
店
者
募
集

Inform
ation

市
民
菜
園
利
用
者
募
集 Inform

ation


