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イ ベ ン ト 日   時 内        容

親と子のニコニコクラブ
「いっぷくどうぞ『ひな祭り』」

親と子のニコニコクラブ
「かんたん！びっくり！『おもちゃ作り』」

親と子のニコニコクラブ
「あっという間の『終了会』」

すくすく広場

ニコニコ相談日

パパママ教室あのね

助産師相談日

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ほんわっカフェ

３/２㈬

３/９㈬

３/２３㈬

３/１㈫、７㈪、１１㈮、１５㈫、１６㈬、
１８㈮、２２㈫、２５㈮、２９㈫、３０㈬
・９：００～１５：００

３/２９㈫・１０：００～１１：００

３/５㈯

３/９㈬、１６㈬

３/２４㈭・１０：００～１１：３０

３/２４㈭・１3：3０～１5：0０

３/１０㈭・１０：００～１２：0０

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．１２．１生まれ／
▶定員…先着１０組／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ２．４．１生まれ／
▶定員…先着１０組／▶〆…３月４日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．１２．１生まれ／
▶定員…先着１０組／▶〆…３月１８日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．４月～６月出産予定の夫婦
／▶〆…３月１日㈫／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．１０月～１１月生まれの赤ちゃ
んとママ／▶〆…３月１８日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１月～２月に生まれた
赤ちゃんとママ／▶〆…３月１８日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てをする皆さんでおしゃべりしながら情報交換ができるカフェ
▶会場…金浦公民館／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１

電
子
ア
プ
リ

　　
「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」
で

　　　　　　　
動
画
も
配
信
し
て
い
ま
す

　こんにちは！地域おこし協力隊兼秋田スティーラー

ズ広報の佐藤です。

　昨年、チームとしては新型コロナウイルスの影響も

あり、主催イベント等試合以外で皆さんに見ていただ

く機会がなかなかありませんでした。そのような中で

も昨年１１月に開催した「3x3 体験会 IN にかほ」に

はたくさんの方に来場、参加いただきました。初めて

の主催イベントということで少し不安な部分もありま

したが、皆さんが終始笑顔でホッとしました。

　限られた範囲内ではありましたが、選手たちとの交

流も楽しんでいただけたよ

うで良かったです。このイ

ベントで初めて 3x3 をや

った方や、3x3 をそもそ

もあまり知らなかった方も

3 x 3体験会  I Nにかほ！

１２１３ 市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

ｉＰｈｏｎｅ ａｎｄｒｏｉｄ▼ ▼

無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストは白百合こども園年長
女の子のおともだち。作品名は 「筆で書いたひなまつ
り」 です。難しかったけど上手に書けました。作品下
のお内裏様とお雛様もかわいくできましたね。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
遊びの基本‼赤ちゃん大好き‼視線合わせ　　
　目と目と合わせる、話しかける、
これが一番大切で基本となる遊びで
す。目を動かすことは色々なものを
見たいという欲求を刺激します。目
からの刺激により連動して首が動く
ことで、首すわりが促されます。視
線を合わせて、赤ちゃんのじっと見
る力を育みましょう。
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多くいましたが、「これを機にまたやってみたい」「思

っていたよりもハードだったが楽しかった」と皆さん

から感想をもらい、このイベントを開催して良かった

なと強く感じました。

　また、ゲームをとおして参加者同士の交流も生まれ、

新たな繋がりができていたことも嬉しく思います。今

回は参加せず観戦のみだった方たちも「次回は参加し

たい」などと言ってもらい、これからももっと頑張ろ

うというモチベーションにもなりました。来ていただ

いた皆さん、この場をお借りして感謝します。ありが

とうございました！

　今後も秋田スティーラーズでは、皆さんに楽しんで

もらい、3x3 の楽しさを知ってもらえるようなイベン

トをどんどん開催していきますので、ぜひ SNS 等を

フォローしてチェックしてください！また、５月末か

らはいよいよシーズンが始まります。今シーズンも秋

田スティーラーズの応援よろしくお願いします！また、

個人としてもスポーツでにかほ市を盛り上げるため、

いろいろなことを企画・実

行していこうと思っていま

すので、これからも見守っ

てもらえると嬉しいです。
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