
　おいしい食事と楽しい会話を

楽しむためには、正しいお口の

手入れが大切です。１月１日号

から３回シリーズで、歯科医院

の先生が歯とお口の健康を保つ

秘訣を教えてくれます。

歯周病で
歯を失わないためには

さいとうデンタルクリニック　

　　　 斎藤　隆輔 先生

歯を失う原因はなんですか？

２０１８年に全国２，３４５の歯科医院で行われた

全国抜歯原因調査によると、歯が失われる原因で

最も多かったのが「歯周病」（３７％）、次いで

「むし歯」（２９％）、「破折」（１８％）、

「その他」（８％）、「埋伏歯」（５％）、「矯

正」（２％）とい

う結果で、歯周病

が第１位でした。

　比較的若いうち

はむし歯で失われ

る場合が多いので

すが、年齢を重ね

るにつれて歯周病

で失われる歯が多

くなります。

　歯周病はいつ頃から始まりますか？

病原性の強い歯周病菌の定着は１０代でほぼ決

まってしまう事が分かってきています。そして、

一旦できた細菌叢（細菌の集団）を完全に除去

する事は不可能と言われています。つまり、将

来的な歯周病のなりやすさは子どもの頃にある

程度決まってしまうという事になります。

　歯周病から歯を守るには

　　　　　　　　　 どうしたらいいですか？

３０歳以上の成人の約８０％がかかっていると

言われる歯周病。大切なのは予防と診断、そし

て適切な治療です。そこで、小さい頃からかか

りつけの歯科医院を持ち、定期的な検査や歯磨

き指導、クリーニングを行うことがお口の健康

を保つコツとなります。

　虫歯になってから、歯周病で歯茎が腫れてか

ら歯医者さんとお付き合いするのではなく、痛

くなくてもお付き合いしてくださいね。

歯医者歯医者ってって
痛くなくても痛くなくても
行っていいの？行っていいの？

歯医者って
痛くなくても
行っていいの？
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鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　オパークは「大地の公園」

　　　です。そこは「地球の秘

密」について学べる場所です。

「地球の秘密」は実は子どもた

ちにとってとても知ってほしい

ことの１つです。

　ふるさと教育はとても大切で

す。（私も大学院で「ふるさと

教育」の講義を行っています）

ふるさとに誇りを持ってこそ、立派な１人の大人

として自立していけますし、将来ふるさとを発展

させることができると思います。

　ふるさとには人々の暮らしがあります。そして、

それを成り立たせているのは、その土地の風土で

す。たとえば、鳥海山・飛島ジオパークのある由

利本荘市から酒田市にかけての地域はものすごく

雪が降ります。東北地方の日本海側は世界でも有

数の豪雪地帯です。特に鳥海山の上の雪にはもの

すごいものがあります。

　雪が多いということはたいへんなことなのです

が、同時に豊かな水資源を私たちに与えてくれま

す。それがこの土地の産業や暮らしを形作ってい

ます。このような風土を作ったのは実は大地の力

です。雪がこの地域に多いのは１５００万年前に日本

海ができたためですし、これほど雪が降るのはマ

グマが噴き出してできた鳥海山や地震のたびに隆

起してきた出羽山地があるためです。

　鳥海山・飛島ジオパ

ークの子どもたちには、

ぜひふるさとを作った

「地球の秘密」につい

て学んで欲しいと思い

ます。

ｖｏｌ.８７
『ジオパークで地球の不思議について学ぼう！』

ジ
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ー作り方ー
①ボウルに卵と砂糖を入れ、泡立て器でよく混ぜる。牛乳も

　加えて混ぜ、米粉を入れてさらによく混ぜる。

②フライパンを熱し、キッチンペーパーで油を薄く引く。濡

　れ布巾にフライパンの底をあてて熱を落ち着かせ、かき混

　ぜたクレープ生地をお玉１杯ほど流し入れて弱火で焼く。

　（じっくり待つのがポイント）

③表面が乾いて全体に熱が通ったら、生地を裏返してさっと

　焼き火を止める。

④生地をフライパンから取り出し、クッキングシートの上に

　　置いて冷ます。

　　（②～④を繰り返す）

　　　★いちご、バナナ、ホイップクリーム、チョコレート

　　　　ソース、アーモンドスライス等で自由に盛り付けて

　　　　みてください。冷凍マンゴーもお薦め♪

　　　★ツナとアボカド、ゆで卵、レタス、マヨネーズでお

　　　　かずクレープはいかが♪

米粉クレープ米粉クレープ
もちもち美味しい！もちもち美味しい！

米粉クレープ
もちもち美味しい！

第３０回

自由な自由な
盛り付けが盛り付けが
楽しいね♪楽しいね♪

自由な
盛り付けが
楽しいね♪

はやし　　しんたろう

１６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▲ガイド養成講座で指導する様子

表１、２「第２回永久歯の抜歯原因調査」報告書 平成３０（２０１８）年１１月
参考文献：公益財団法人８０２０推進財団

※オレンジ色の部分が歯周病の割合

表１

抜歯の主原因

表２

抜歯の主原因別にみた抜歯数
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ー材料ー ー材料ー ※５枚分※５枚分

・卵…２個・卵…２個
・米粉…・米粉…５０g０g
・牛乳…３/４カップ・牛乳…３/４カップ
　　　　（　　　　（１５１５０ml）０ml）
・太白胡麻油…適量・太白胡麻油…適量
・てんさい糖…大さじ３てんさい糖…大さじ３

ー材料ー ※５枚分

・卵…２個
・米粉…５０g
・牛乳…３/４カップ
　　　　（１５０ml）
・太白胡麻油…適量
・てんさい糖…大さじ３
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