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私たちと、〇〇づくり見つけてみませんか。
～にかほ市老人クラブ会員募集中～

　老人クラブは地域の高齢者の自主的な組織であり、「仲間づくり」
「健康づくり」「生きがいづくり」を目指して楽しい活動を行っています。

地域のため、そして自分自身のために私たちと〇〇づくりを
見つけて一緒に活動してみませんか。

問 にかほ市老人クラブ連合会事務局 柴田☎０９０－６２５５－７３５１
▲グラウンドゴルフ ▲日帰り研修旅行 ▲いきいき健康まつり▲地域の美化活動（ゴミ拾い）

入会
おおむね６０歳以上の方であればどなた

でも加入できます。入会を希望する場合は、

お住まいの地域の老人クラブ、または下記

連合会事務局に問い合わせください。

主な活動
　いきいき健康まつり、グラウンドゴルフ、

地域の美化活動（ゴミ拾い）、日帰り研修旅

行、友愛訪問活動、８人制バレーボール大会、

花植えなど幅広い活動を行っています。
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