
▼
期
間
／
４
月
８
日
㈮
〜
１５
日
㈮

(
桜
の
開
花
状
況
で
期
間
が
前
後

す
る
場
合
あ
り
)
▼
会
場
／
エ
ニ

ワ
ン
前
、
竹
嶋
潟
湖
畔

※
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
で
開
花
状
況
を

　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
屋
台
や

　

イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

に
か
ほ
市
観
光
協
会
☎
４３
・
６

６
０
８

　

に
か
ほ
市
と
由
利
本
荘
市
の
春

を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
。
合
計

４
箇
所
以
上
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ

て
、
抽
選
で
地
元
特
産
品
を
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
４
月
９
日
㈯
〜
５
月
３１

日
㈫
▼
ス
タ
ン
プ
設
置
箇
所
／
▽

に
か
ほ
市
…
に
か
ほ
っ
と
、
土
田

牧
場
、
白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念
館
、

フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科
学
館
▽
由

利
本
荘
市
…
本
荘
公
園
、
道
の
駅

に
し
め
(
ハ
ー
ブ
ワ
ー
ル
ド
Ａ
Ｋ

Ｉ
Ｔ
Ａ
)
、
八
塩
い
こ
い

の
森
、
道
の
駅
お
お
う
ち

由
利
地
域
観
光
推
進
機
構
☎

２２
・
５
４
３
２

▼
日
時
／
４
月
１５
日
㈮
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
金
浦
公

民
館
▼
内
容
／
誰
で
も
で
き
る

テ
ニ
ス
の
小
型
版
で
す
。

▼
日
時
／
通
年
①
火
曜
日
・
１３
時

〜
１５
時
②
木
曜
日
・
９
時
３０
分
〜

１２
時
③
金
曜
日
・
１９
時
〜
２１
時
④

土
曜
日
・
１９
時
〜
２１
時
▼
会
場
／

①
象
潟
体
育
館
②
③
上
浜
都
市
農

村
交
流
セ
ン
タ
ー
④
象
潟
体
育
館

(
４
〜
８
月
教
室
の
部
)
・
上
浜

都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
(
９
〜

３
月
)
▼
持
ち
物
／
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
年
会
費
／
３
、
０
０
０
円
(
教

室
は
無
料
)

  

森
☎
０
９
０
・
２
７
９
３
・
１

３
９
１

▼
日
時
／
４
月
６
日
㈬
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
▼
会
場
／
エ
ス
パ
ー
ク

★
に
か
ほ
▼
内
容
／
健
康
づ
く
り

と
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
話
、

ジ
ョ
グ
＆
ウ
オ
ー
ク
の
実
技
▼
参

加
費
／
無
料
▼
持
ち
物
／
筆
記
用

具
、
運
動
着
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

密
を
避
け
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

な
ど
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
幹
運
動
＆
ス

ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
▼
講
師
／
由
利
栄

美
氏
▼
参
加
費
／
３
０
０
円
▼
持

ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

市
内
事
業
者
を
対
象
に
、
出
店

者
２
店
舗
を
募
集
。
選
考
は
出
店

企
画
書
を
基
に
、
店
舗
コ
ン
セ
プ

ト
、
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
、
収
支

計
画
等
を
審
査
し
て
決
定
し
ま
す
。

▼
募
集
区
画
／
３
間
×
６
間
▼
募

集
内
容
／
物
販
・
飲
食
等
▼
提
出

書
類
／
出
店
企
画
書
(
指
定
用

紙
)
ほ
か
必
要
資
料
等
▼
応
募
方

法
／
提
出
書
類
を
観
光
課
に
持
参

ま
た
は
郵
送
(
募
集
要
項
、
指
定

用
紙
は
観
光
課
に
備
え
付
け
、
ま

た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
)
▼
応
募
期
限
／
４
月
１５
日

㈮
・
１７
時
必
着

に
か
ほ
市
商
工
観
光
部
観
光
課

／
〒
０
１
８
・
０
１
９
２
に
か
ほ

市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
／
☎
４３
・

３
２
３
０
／
✉k

a
n
k
o
u
@
c
ity

.

n
ik
a
h
o
.lg

.jp

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、
子
育
て

支
援
に
手
を
貸
し
て
く
れ
る
方
い

ま
せ
ん
か
。

▼
定
例
活
動
／
毎
月
第
４
土
曜
日

１０
時
か
ら
１２
時
ま
で
フ
ェ
ラ
イ
ト

子
ど
も
科
学
館
遊
戯
室
で
「
あ
そ

ぼ
う
よ
！
か
ざ
ぐ
る
ま
」
を
開
催

▼
そ
の
他
活
動
／
市
主
催
行
事
な

ど
の
託
児
業
務
や
研
修
会
な
ど
▼

対
象
／
①
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た
方
②
保

育
士
、
看
護
師
、
助
産
師
の
資
格

を
有
す
る
方

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
か
ざ
ぐ
る
ま

池
田
☎
３５
・
２
３
５
６

◆
募
集
す
る
職
名
お
よ
び
必
要
な

　

資
格

▼
講
師
(
臨
時
)
／
小
・
中
・
高

等
学
校
の
い
ず
れ
か
の
教
諭
普
通

免
許
状
を
保
有
し
て
い
る
方
(
特

別
支
援
学
校
教
諭
普
通
免
許
状
の

有
無
は
問
わ
な
い
)
▼
寄
宿
舎
指

導
員
(
臨
時
)
…
▽
平
成
１５
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
▽
学

校
に
隣
接
す
る
寄
宿
舎
で
、
生
徒

の
生
活
指
導
や
事
務
処
理
等
の
業

務
を
行
う
(
教
諭
普
通
免
許
状
の

有
無
は
問
わ
な
い
)
▼
申
込
方
法

／
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
詳
細
を

参
照
の
う
え
電
子
申
請

秋
田
県
教
育
庁
特
別
支
援
教
育

課
☎
０
１
８
・
８
６
０
・
５
１
３

３

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
や
っ
て
い
ま
す

Inform
ation

Ｂ
Ｓ
健
康
づ
く
り
教
室 Inform

ation

ヨ
ガ
＆
元
気
ア
ッ
プ
教
室
①

Inform
ation

に
か
ほ
ん
じ
ょ
う
は
る
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
２
２

Inform
ation

勢
至
公
園
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

Inform
ation

みんなの掲示板
Bulletin board for all

１３ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

特
別
支
援
学
校
臨
時
講
師
募
集

Inform
ation

に
か
ほ
っ
と
・
出
店
者
募
集

Inform
ation

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
か
ざ
ぐ
る
ま

会
員
募
集

Inform
ation

募
集

ｉ
information

市からのお知らせ
Community Announcement

１２市民と行政の架け橋　広報 にかほ

にかほ市会計年度任用職員募集

午前

〈象潟地域〉

午後

午前

午後

　　　　場　所

金浦庁舎駐車場

自宅往診（金浦地区）

仁賀保中学校前バス停付近

自宅往診（院内地区）

老人憩の家はんの木前

自宅往診（釜ケ台地区）

仁賀保庁舎裏側駐車場

自宅往診（平沢地区）

とんがり童夢パオ前

自宅往診（小出地区）

上郷生活改善センター前

自宅往診（上郷地区）

自宅往診（上浜地区）

都市農村交流センター

象潟公民館駐車場（象潟郷土資料館前）

自宅往診（象潟地区）

象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

　　時　間　　　

9:30～11:00

11:30～11:30

　　　

9:30～11:00

11:05～11:30

13:40～14:10

14:15～14:45

9:30～11:00

11:05～11:30

13:20～14:00

14:10～14:30

9:30～10:15

10:20～10:40

11:00～11:30

13:00～14:00

9:30～11:30

11:35～12:00

13:00～14:00

実施月日

４/２０
㈬

４/２１
㈭

４/２２
㈮

４/２７
㈬

４/２８
㈭

午前

〈金浦地域〉

午前

〈仁賀保地域〉

午後

午前

午後

第２次巡回注射は６月１９日㈰の予定です。

地域包括支援センター☎３２－３０４５問

▷応募期限 ４月１１日㈪・１７：００まで ▷応募方法　総務課人事秘書班、金浦市民サービスセンター、市民

　　　　　　課市民サービス班に備え付けの指定用紙により応募

総務課 人事秘書班☎４３－７５０７問

職種

一般事務補助

部活動指導員

市有地環境整備

人数

１人

１人

１人

　 　勤務地（担当課）

象潟保健センター　ほか

（健康推進課☎３２－３０００）

市内中学校

（学校教育課☎３８－２２６６）

市内各所

（財政課☎４３－７５１２）

　 報酬

６，９０８円～

 （日額）

１，７８２円～

 （日額）

６，４４７円～

 （日額）

勤務形態

週３日程度

８：３０～１７：１５

週３日程度

１６：００～１８：００

週５日程度

８：３０～１６：１５

雇用期間

５月 １日

～３月３１日

５月 １日

～３月３１日

５月 １日

～１０月３１日

保険

雇保

なし

社保

雇用

　　 　応募条件

普通自動車運転免許を有し、パソコン

操作（ワード・エクセル）のできる方

特になし

普通自動車運転免許を有し、

草刈機操作のできる方

▷会　　場 スマイル

▷申込期限 ４月１１日㈪
※身体状況により参加を断る場合があります。

※申し込みをした方に日程等の詳細をお知らせします。

※指定のスポーツ保険に加入していただきます。（保険料は自

　己負担となります）

①地域包括支援センターに申し込み

②地域包括支援センター職員が面接

　し心身状況を確認

③専門職によるマシン利用の指導日

　に参加してから利用を開始

④利用希望日を予約（月２回まで）

　飼い犬には年に一度の狂犬病予防注射が必要です。

必ず受けさせましょう。市に登録している犬の飼い

主の方には、集合注射受診ハガキを送付します。予

防注射を受ける際には、ハガキと料金（１頭３，５００

円）を持参してください。つり銭のないよう協力を

お願いします。
※注射の際は獣医師の指示に従い、飼い犬に必ず首輪とリー

　ドを付けるなど安全上の配慮をお願いします。

※動物病院等での個別予防注射は料金が異なります。

※都合により自宅往診を希望される方は、各地域注射日３日

　前まで生活環境課（☎３２－３０３３）に連絡ください。

　（自宅往診手数料は注射料金＋１，０００円）

※近くの会場で受けられない場合は、他地域の会場で受ける

　こともできます。

※登録していない飼い犬は、登録手続き後の注射になります。

　（登録手数料は１頭３，０００円）

※飼い犬の死亡や転出、転入、飼い主の変更には、生活環境

　課または金浦市民サービスセンター、税務課市民サービス

　班で手続きが必要になります。

問

狂犬病予防注射１次巡回日程
生活環境課☎３２－３０３３

トレーニングマシンを使用した介護予防事業

　にかほ市では、対象者の状況に合わせてトレーニ

ングマシンを用いたさまざまな介護予防事業を実施

しています。シルバー世代のトレーニングマシン開

放日は、高齢者の皆さんがより主体的に介護予防に

取り組み、心身機能の向上を図ることを目的として

います。またマシンリハビリ教室では、理学療法士

等によるリハビリに特化した専門的な内容で、より

効果的な介護予防に取り組んでいます。

▷対　　象 ６５歳以上で要介護認定を受けていない

　　　　　　方で次に該当しない方

　　　　　　①６カ月以内に心臓発作既往がある

　　　　　　②主治医に運動を止められている

　　　　　　③退院後１年以内である

▷実施日時　毎週月曜日午前　１時間程度

▷定　　員 先着５人程度

▷対　　象　上記対象の条件に加え、次の例のよ

　　　　　　　うなことがある方

　　　　　　　例）膝や腰に慢性的な痛みがある。

　　　　　　　　　足が上がらない。つまづくこと

　　　　　　　　　がある。など

▷実施日時　週１回午前　１時間３０分程度

▷定　　員 先着１０人程度

問問

問問

問問

問問


