
　休日当番医はしばらくの間休止します。けがや

病気の際には次の医療機関を受診してください。

休日当番医を休止します

診療時間　８：００〜翌８：００

４/３日㈰

　１０日㈰

１７日㈰

２４日㈰

２９日㈮

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２７−１２０２

☎２２−０１１１

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

由利組合総合病院

本荘第一病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０
健康推進課　　　☎３２−３０００

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。
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４ 月の行事予定
４月１日〜１７日

期日 行事予定等

火

日

日

土

月

日

土

金

土

金

金

水

木

火

月

水

木

１

２

３

４

５

６

７

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １３：３０〜１５：００（金浦公民館）

春の全国交通安全運動　※１５日まで

春の火災予防運動　※９日まで

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳ健康づくり教室 … １３：００〜１５：３０（エスパーク★にかほ）

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

おはなし会 … １０：３０〜（図書館こぴあ）

スポーツ少年団入団式 … ９：３０〜１０：３０（象潟体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）
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１６市民と行政の架け橋　広報 にかほ


