
問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟保健センター☎４３-７５０１

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師による
おっぱいミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産む
からだづくり教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

パパママ教室あのね

ほんわっカフェ♪

ぐぅちょきぱぁ
「２０２２『はじめましょ！』」

ぐぅちょきぱぁ
「真弓の金曜日『ベビーマッサージ』」

すくすく開放日

相談日

４/7㈭、20㈬

４/２３㈯・１０：００～１１：３０

４/２３㈯・１3：3０～１5：0０

４/２６㈫・１０：００～１１：３０

４/２６㈫・１3：3０～１5：0０

５/１４㈯・９：２０～１２：0０

４/１０㈰・１０：００～１２：0０

４/６㈬

４/２２㈮

４/４㈪、５㈫、８㈮、１１㈪、１２㈫、１３㈬、
１８㈪、２０㈬、２５㈪・２７㈬・９：００～１５：００

随時

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ／
▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．２月～３月に生まれた赤ちゃんとママ
／▶〆…４月１８日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠５カ月以降の妊婦／▶〆…４月１８日㈪
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．１１月～１２月生まれの赤ちゃんとパパマ
マ／▶〆…４月２２日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…市内在住の妊婦／▶〆…４月２２日㈮／
▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．7月～９月に出産予定の夫婦／▶〆…
５月９日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お喋りしたり、生活や子育てに関する情報交換をするカフェ
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…先着１０組
／▶〆…４月４日㈪／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…先着１０組
／▶〆…４月１５日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。
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　にかほ市の皆さんこんにちは！佐藤賢治郎です。

　地域おこし協力隊に就任してあっという間に１年が

経ちました。現在は引き続きわくばにかほの運営やイ

ベント開催、映像制作や地域発信の仕事など多岐に渡

って携わらせていただいています。

　ご存知の方もいらっしゃるかと思いますが、正月に

放送された「秋田を応援！第１９回あきたふるさと手

作りＣＭ大賞」の作品を制作させていただきました。

たびたび質問いただくので、その裏話を少しします。

　昨年にかほ市広報担当の方から相談をいただき、制

作させていただくことになりました。市のＰＲにつな

がる大切な事業なので、本来であれば小言の１つ２つ

も挟みたくなるところだったと思いますが、監督、企画、

脚本、撮影、編集を全て一任してくださいました。本

当にありがとうございます！

　船上での撮影は実際の漁の日に一緒に乗船して行い

ました。「出演者の皆さんいい顔をしている、何テイク

撮り直したのか？」などの質問をよくいただくのですが、

船上は皆命懸けですので

わざわざ表情を作っても

らうわけにはいきません。

船上の映像は全てありの

ままを撮影しています。

あきたふるさと手作りCM大賞を制作しました
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ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから
「カタポケ」と検索して、アプ
リを入手。ＱＲコードで簡単検
索。ブラウザでも閲覧可能です。

無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

まちの情報が、ぐっと身近にまちの情報が、ぐっと身近に

読む

読者の端末の言語設定を自動で認識。
１０言語の中から、その人の日常言語に近い言葉で表示します。

「テキスト」モードでは、あなたに合った
言語をＵＤフォントで拡大表示

聞く

日本語だけでなく英語、韓国語、中国語（簡体、繁体）、タイ語、ポ
ルトガル語、スペイン語、インドネシア語で読み上げを利用できます。

「読み上げ」モードなら
文章を音声で聞くことができます

見る

動画のほか紙面に掲載しきれなかった写真をスライドで表示します。

動画の視聴も可能なほか、
写真はスライドで見ることができます

配信中！

ＮＩＫＡＨＯ ５Ｇ １２：００ １００％

ｈａｐｐｙ育児
体幹を作ろう‼手足遊び①「手遊び」　　
　手や足を体の中心線に持っていく
ことは、体の軸を安定させることに
つながります。そして、手を動かす
ことで首の力が発達し、肩の動きも
よくなり腕もよく動くようになりま
す。赤ちゃんと視線遊びで遊んだら、
次は動きのある手遊びもしてみまし
ょう。

佐藤 賢治郎
Ｋｅｎｊｉｒｏ　Ｓａｔｏ

勤務先：わくばにかほ
出身地：にかほ市金浦
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どんな仕事も辿ればすべて人のため。

漁師に限らずどんな職種でも真剣に働いてる人の顔は

皆かっこいいんです。

　完成した映像は最初に主演である弟に見てもらいま

した。一言「泣きそうになった、これが一番でしょ」

と言ってくれ、その言葉が聞けたのでこの作品は完成

としました。捉え方は見た方それぞれの感じ方で良い

と思いますが、たった１人でいいので見た人の感情を

動かしたという事実が欲しかったのです。

　今回は主演である弟と私の２人を中心に制作しまし

たが、弟とその取り巻きを起用したのは本当にたまた

まです。我々を知る方々からは「佐藤家のＣＭだ！」

などと感想をいただくこともたびたびありましたが、

純粋に作品で勝負したいと思ったので、審査会では兄

弟であることは審査が終わるまで伏せていました。「教

えてくれればよかったのに！」と主催者の方々から言

われましたが、個人的にはその要素抜きで受賞できた

ことに価値があると思っています。

　ありがたいことに、外食時やレジ待ちなどさまざま

なタイミングで地域の方々に「おめでとう」「よかっ

たよ」など我々兄弟にたくさんお声がけいただきとて

も嬉しく思います。綺麗事のように聞こえますが我々

兄弟でなく、市役所の方をはじめ多くの地域の方々の
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第１９回秋田を応援！
あきたふるさと手作り
ＣＭ大賞 公式ページ

https://www.aab-tv.co.jp/cm/

人のため。

協力があり生まれた作品

です。とても小さな力や

スキルですが、今後も少

しでも地域のためにつな

がればと思っています。

※「ニコニコクラブ」は４月から名称を「ぐぅちょきぱぁ」に変更しました。
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