
実験教室（①１０：００～②１３：３０～ 科学館）

実験教室（①９：３０～②１３：３０～ 科学館）

おもちゃライブラリー（１０：００～ 科学館）

ふれあい健康教室（１０：００～ 象潟体育館）

仁賀保地域成人健康相談日（１３：００～ スマイル）

金浦市（６：００～ ＪＲ金浦駅前広場）

トレーニング室利用者登録講習会（１８：３０～ 仁賀保勤労青少年ホーム）

シェイプアップ教室（１９：３０～ 象潟体育館）

トレーニング室利用者登録講習会（９：００～ 仁賀保勤労青少年ホーム）

仁賀保グリーンフィールド無料開放日（９：００～１６：００）

おもちゃライブラリー（１０：００～ 科学館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき（１０：３０～ こぴあ）

にかほ市観桜会（勢至公園・三崎公園 ～２５日）

入学式（１０：００～ 金浦小）

シェイプアップ教室（１９：３０～ 象潟体育館）

ふれあい健康教室（１０：００～ 象潟体育館）

シェイプアップ教室（１９：３０～ 象潟体育館）

ふれあい健康教室（１０：００～ 象潟体育館）

ふれあい健康教室（１０：００～ 仁賀保公民館）

貯蓄体操（１３：３０～ 金浦保健センター）

貯蓄体操（１３：３０～ 金浦保健センター）

ＪＦＬ前期第５節：ブラウブリッツ秋田（１３：００～ 仁賀保グリーンフィールド）

水曜フィットネス教室（１０：００～ 象潟体育館）

入学式
（１０：００～ 平沢・院内・小出・象潟・上浜・上郷小）

（１３：３０～ 仁賀保・金浦・象潟中）

おもちゃライブラリー（１０：００～ 科学館）

３月１日～３月１５日届け出分
掲載を希望されない方は、届け出の
際にお申し出ください。（　　　　　　　　 　）


